
SAC Sektion Rorschach 

Notfallkarte für Tourenleiter/innen 

Vor der Tour 

 Die Tour muss möglichst präzise vom Tourenleiter im SAC Rorschach Tourenportal beschrieben sein 

 Alle Teilnehmer müssen sich über das SAC Rorschach Tourenportal angemeldet haben 

 Zwei Notfallkarten für Tourenleiter/innen, Checkliste „Verhalten am Unfallplatz“ und zwei Teilnehmerlisten 
(Export aus Tourenportal) einpacken 

Beim Tourenstart 

 Ausrüstungskontrolle (insbesondere Sicherheitsausrüstung) 

 Kontrolle, Aktualisieren der Teilnehmerliste 

 Orientieren der Teilnehmenden über das Verhalten bei Notfällen 

 TL-Stellvertreter oder fähiges Gruppenmitglied auswählen und zweite Notfallkarte und Teilnehmerliste 
übergeben 

Auf der Tour 

 Stetes beurteilen der Teilnehmer, überforderte Teilnehmer ggf. heimschicken oder an einem sicheren Ort 
warten lassen. 

 

Allgemeines Verhalten bei Unfällen 

 Ruhe bewahren - Übersicht verschaffen – nachdenken – handeln 

 Sicherheit beurteilen – weitere Gefahren ausschliessen – Folgeunfälle vermeiden 

 Gefahr erkennen 
  Alarmieren 

 Retten – ERSTE HILFE leisten 
 Verunfallte überwachen und betreuen 

 Gruppe und Unfallplatz organisieren / koordinieren 

 Notizen, Fotos, Skizzen erstellen  Krisenstab informieren 

 

 

Alarmierung 

REGA: 1414 REGA- APP iRega REGA aus Ausland: +41 333 333 333 

Internationaler Notruf: 112 (auch ohne SIM-Karte) Sanitätsnotruf: 144 (auch Heli-Rettung Wallis) 

Austria: 140 (Heli 1777) Italien: 118 Frankreich: 18 Deutschland: 19222 

Tirol: +43 512 140 118 Aosta: 800 319 319 Chamonix: 0450 531689  

Notfunk: E-Kanal 161.300 MHz Notfunk: K-Kanal 158.625 MHz (vor allem im Wallis) 

SAC-Hüttentelefon 
(ev. nur SOS) 

Meldung zu Fuss 
 nur zu zweit, stets zu weit 

Notruf-Telefone bei Kraftwerk-anlagen, 
o.ä. 

 

Zustand der Gruppe 

Anwesenheitskontrolle Verletzte / Unverletzte? Gibt es Schockreaktionen? 

Sind die Teilnehmenden noch fähig weiterzugehen / abzusteigen / Route anpassen? 

Wer übernimmt die Führung? Wo ist das nächste Ziel? Niemand ist alleine unterwegs 

Kommunikation 

Zurückhaltung bei privaten Telefonaten Keine Auskünfte an Medien oder unbekannte Dritte 

Keine Schuldzuweisung und Schuldgeständnisse Nutzung von Social Medias verboten 

Krisenstab informieren (Mail: krisenstab@sac-rorschach.ch) 

Präsident und 
Leiter Krisenstab 

Urban Wüst Tel P: 071 845 41 02 / Mobile: 079 786 89 09 

Vorstandsmitglied und 
Stv. Leiter Krisenstab 

Markus Züllig Tel P: 071 841 32 80 / Mobile: 079 353 35 71 

Tourenchef und 
Mitglied Krisenstab 

Stephan Scheurer Tel P: 071 866 23 12 / Mobile: 079 687 48 28 

Vorstandsmitglied und 
Mitglied Krisenstab 

Hanspeter Lüchinger Tel P: 071 855 28 94 / Mobile: 076 404 06 46 

Was ist passiert? Betroffene Teilnehmer Wie weiter mit der Gruppe? 

Teilnehmerliste rekapitulieren Absprache Kommunikation Wem muss noch gemeldet werden? 

Fakten sammeln: Fotos, Skizzen, Notizen zur Unfallsituation, Routen- und Wetterverhältnisse, etc. 
 


