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Die erste Adresse, wenn es um die  
sichere Finanzierung Ihres Traumobjekts geht: 
sgkb.ch /rorschach | sgkb.ch /goldach 

Heute Miete.

Morgen Eigentum.
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Vizepräsidentin
Iris Bodenmann Im Stadtwald 3 9400 Rorschach 071 841 09 75
vizepraesident@sac-rorschach.ch 079 374 31 54

Kassierin
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Einladung

zur 124. Hauptversammlung

Freitag, 24. Februar 2023, 1900 Uhr

Aula der Oberstufe Goldach

Mit der Teilnahme an der Hauptversammlung zeigst du dein Interesse an den Aktivitäten un-
serer SAC Sektion Rorschach. Für Neumitglieder bietet sich die Gelegenheit, zahlreiche Sek-
tionsmitglieder, Tourenleiter und Gleichgesinnte kennenzulernen und Gespräche zu führen.

Der Vorstand freut sich auf deinen Besuch!

Saalöffnung ab 1815 Uhr

Traktanden
1. Begrüssung
2. Wahl der Stimmenzähler
3. Änderung der Traktandenliste
4. Protokoll der 123. Hauptversammlung vom 11.03.2022 (Nr. 147 1/2022)
5. Jahresberichte
6. Jahresrechnung 2022
7. Revisorenbericht
8. Sektionsbeiträge
9. Budget 2023
10. Wahlen

- Erneuerungswahlen
11. Mutationen, Mitgliederbestand
12. Anträge von Clubmitgliedern
13. Allgemeine Umfrage

Nach einer kurzen Pause werden wir unsere Jubilare ehren und freuen uns auf ein gemütli-
ches Beisammensein.

Der Vorstand
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Weitere Ideen und Touren 
auf  steinmannl i .ch

Lawinen, -  und Skihochtourenkurs
31.  März  -  02.  Apri l

Tagesskitour  05.  Februar

Alpsteintraverse 18./19.Februar

Königsspitze  11. -14.März

Skitouren auf  dem 
Alpenhauptkamm 15./16./17.März

Rheinwaldhorn 23. -25.März

Osternskihochtour  07. -10.Apri l

Gib 
eine Erinnerung

deinen Bergträumen 
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SACSektion Jahresbericht der Präsidentin

Jahresbericht 2022 Präsidentin

Liebe Clubmitglieder

Heute vor einem Jahr wussten wir alle noch
nicht, dass ich dato den Jahresbericht als
Präsidentin vom SAC Rorschach schreiben
werde. Wenn ich nun zurückdenke, ist die
Zeit unglaublich schnell vergangen. Nach der
Wahl an der letzten Hauptversammlung war
es, als stände ich vor einer grossen Tour. Ich
hatte viel Werkzeug und Infos für die Planung
zur Verfügung, doch wie es wirklich wird,
wenn ich losmarschiere, wusste ich nicht
ganz genau. Heute fühlt es sich als rollende
Planung an, der Weg wird ab und zu den Ver-
hältnissen angepasst, das Ziel ist nach wie
vor gegeben und ich fühle mich wohl auf mei-
ner Tour.

Leider hat mich eine Knieverletzung Anfang
April daran gehindert, das Tourenjahr so rich-
tig zu geniessen. Nun bin ich zuversichtlich,
dass sich dies wieder ändern wird.

Ich hatte jedoch an den gut besuchten Sekti-
onsversammlungen die Möglichkeiten einige
Mitglieder zu treffen und dank einer Einla-
dung von Edith unsere Seniorentourenleite-
r*innen bei ihrem jährlichen Treffen kennen-
zulernen.

Interessant und aufschliessend waren auch
die beiden Ostschweizer Präsidentenkonfe-
renzen. Beim Vorstellen hörte ich oft «Ah, du
bist jetzt die Nachfolgerin für Urbi», meist

noch mit einer Anekdote begleitet. Der Aus-
tausch beim Apéro ist super, um Kontakte zu
knüpfen und zu erfahren, was in unseren
Nachbarsektionen läuft und wie hilfsbereit
auch Auskunft gegeben wird. Zur Präsiden-
tenkonferenz reiste ich nach Aarau. In die-
sem Jahr erstmals mit einem Workshop. Die-
ser diente zur Mithilfe bei der Statutenrevisi-
on vom Zentralverband. Nebst der Jahres-
rechnung und den Hüttenprojekten wurde
auch die Sportkletter-WM in Bern vorgestellt.

Wir selber hatten ja auch ein kleineres Hüt-
tenprojekt in der Fornohütte, welches dank
dem tollen Einsatz unserer Hüttenwerker su-
per umgesetzt wurde und die Hütte ansch-
liessend in eine tolle Sommersaison starten
konnte.

Auch bei der Frohmatt können wir auf einen
sehr gut gebuchten Sommer zurückblicken.
Mehr erfahrt ihr bestimmt in den Berichten
der beiden Hüttenchef's.

Wenn ich im Tourenportal durch die Touren-
berichte stöbere, konnten die meisten Touren
wie geplant durchgeführt werden. Vereinzelt
musste infolge Wetter oder Verhältnisse um-
geplant oder auch mal eine Tour abgesagt
werden. Auch im letzten Jahr verliefen alle
Touren ohne grössere Zwischenfälle, die eine
oder andere kleine Blessur hat sich ergeben
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SACSektion Jahresbericht der Präsidentin

und wurde von den Tourenleitern souverän
gehändelt. An dieser Stelle geht ein riesen-
grosses DANKE an alle unsere Tourenleiter
und Tourenleiterinnen! Ohne eure Planung
und Einsatz wäre ein so tolles Tourenwesen
nicht möglich.

Ich bedanke mich auch bei meinen Kollegin-
nen und Kollegen im Vorstand, welche mich
auf meiner Tour begleiten. Von ihnen wurde
ich herzlichst empfangen und sie stehen mir
mit Rat und Tat zur Seite. Die speditiven und
lösungsorientierten Sitzungen zu leiten
macht sehr viel Freude.

Ein letztes DANKE geht an euch alle! An je-
den einzelnen, der oder die zum Clubleben
vom SAC Rorschach etwas dazu beiträgt.
Denn ohne euch Mitglieder wäre unser Club
nicht lebendig.

Wenn ich jetzt beim Schreiben zum Fenster
hinausschaue, stimmt es mich auch etwas
nachdenklich. Es ist Anfang Januar und vom
Winter ist weit und breit nichts zu sehen. Was
bedeutet dies für die Zukunft unserer Berge
und unserer Gletscher? Der warme Sommer
hat schon dazu beigetragen, dass teils Tou-
ren infolge schlechter Verhältnisse nicht
durchgeführt werden konnten. Und ein gros-
ses Thema ist auch die Wasserversorgung
der Hütten. Dazu kommt, dass der Bergsport
immer beliebter wird und mehr Menschen in
die Berge lockt. Ich wünsche mir, dass der

Respekt der Natur gegenüber gewahrt wird
und jede einzelne Person, die die wunder-
schöne Natur nutzt, ihren Teil dazu beiträgt.

Nun freut es mich euch zahlreich an der
Hauptversammlung zu begrüssen. Ich wün-
sche euch allen alles Gute für das Jahr 2023
und wunderbare Erlebnisse in unserer wun-
derbaren Bergwelt.

Eure Präsidentin
Rahel Thees
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Felbenstrasse 15
9403 Goldach
Tel. 071 841 90 33
Fax 071 845 13 83 

www.metzlerag.ch

• Heizung
• Sanitär
• Lüftung
• Solaranlagen

metzler
h a u s t e c h n i k  a g

Heizung | Sanitär | Lüftung | Solaranlagen

Mario Zulian
Geschäftsführer 

Reitbahnstrasse 45
9400 Rorschach

Maler- & Tapeziererarbeiten
Fassadenrenovationen

Mobile 078 892 99 43
Telefon 071 841 58 75
m.zulian@malergeschaeft-suozzi.ch
www.malergeschaeft-suozzi.ch
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SACSektion Jahresbericht Fornohütte

Jahresbericht Fornohütte 2022

Der Start in die Hüttensaison 2022 fiel kom-
plett ins Wasser, respektive ins Grüne. Der
Süden erhielt im letzten Frühwinter so wenig
Schnee, dass nach langem Hoffen, die weisse
Pracht würde das Val Forno dann doch noch
rechtzeitig zum Saisonstart im März ein-
schneien, entschieden wurde, auf eine Win-
tersaison zu verzichten. Bereits stellte sich
somit die Frage, wie die Übernachtungszah-
len Ende Jahr aussehen würden, zumal nor-
malerweise etwa ein Drittel der Übernachtun-
gen auf die Wintersaison fallen.

Bevor die Sommersaison aber starten konn-
te, wurden zuerst zwei Wochen um und in
der Hütte gebaut. Kostenintensive Projekte in
der Fornohütte wurden die letzten vier Jahre
bewusst zurückgestellt, damit im 2022 sowie
2023 wieder auf Unterstützung aus dem Hüt-
tenfonds des Zentralverbands zugegriffen
werden kann. Hier eine Auflistung der grös-
seren Arbeiten, welche im vergangenen Jahr
erledigt wurden:
- Betonplatte unter Gaskästen sowie vor
Generatorhaus

- Ausfugen Winter-WC
- Ersetzen des Dieselgenerators
- Werkstatt ausmisten (Was da alles zum
Vorschein kam!) und neu einrichten

- Personalzimmer von Massenlager in 2 Ka-
jütenbetter mit mehr Stauraum umbauen

- Brennholzunterstand
- Diverse Verbesserungen an den Elektroin-
stallationen

Ein grosses Dankeschön geht dabei an die
Helfer aus dem Hüttenwerker-Team, Thomas
Reiser sowie der Lanter Holzbau AG!
Kaum waren die letzten Hobelspäne wegge-
wischt und der Generator auf die elektrischen
Verbraucher abgestimmt, kamen dann auch
schon die ersten Sommergäste. Und wie ka-
men sie! Dank hoher Temperaturen und
schönem Wetter wurde mit dem letzten Gast
im Herbst die 2'500 Übernachtungen ge-
knackt. Ein solch gutes Jahresergebnis über-
traf alle Erwartungen, da solche Zahlen in
den letzten sechs Jahren nur dank ebenfalls
einem guten Winter erreicht wurden.
Erleichtert über diese gute Nachricht von Ale-
na und Beat fällt nun auch das Planen der
zweiten Projekt Tranche im 2023 etwas leich-
ter, respektive können die vorgesehenen Ar-
beiten wie geplant durchgeführt werden.
Trotz der finanziellen Unterstützung vom ZV
von 40% der eingereichten Bausumme (CHF
115'000) muss die Sektion immer noch CHF
69'000 aus eigenen Mitteln finanzieren. Da
die Einnahmen aus dem Pachtzins in den letz-
ten Jahren grossmehrheitlich direkt in die
Hütte reinvestiert wurden, haben wir für die
Fornohütte keine grossen Geldreserven. So-
mit helfen die ca. CHF 10'000 Mehreinnah-
men in diesem Jahr sehr und auch auf etwas
Unterstützung durch das Anschreiben von
Stiftungen können wir noch hoffen.

In diesem Jahr sind folgende Arbeiten ge-
plant:
- Ersetzen aller Matratzen in den Massenla-
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gern (Ich möchte nicht wissen, wie alt die
meisten sind…) sowie Abtrennungen mittels
halbhohen Zwischenwänden

- Zimmer mit 2 Schlafplätzen bei der neuen
Stube in Viererzimmer erweitern

- Holzschopf neu einrichten für effizientere
Abläufe

- 4 Fenster ohne Isolierverglasung ersetzen
- Tische und Bänke auf Terrasse ersetzen

Nach diesen beiden intensiveren (finanziell
und zeitlich) Jahren, sollte unsere Hütte dann
wieder in einem Zustand sein, dass für ein
paar Jahre keine grossen Bauprojekte mehr
angegangen werden müssen. Der Unterhalt
an dieser Hütte auf 2574m und Verschleiss

darf aber trotzdem nicht unterschätzt wer-
den.

Auch die Zusammenarbeit mit dem Hütten-
wartpaar Beat und Alena mit Lara war in die-
sem Jahr eine grosse Freude. Ihr Engage-
ment für die Fornohütte reicht weit über die
vertraglich abgemachten Aufgaben als Hüt-
tenwarte hinaus und beschert dem Club viele
Rückmeldungen von begeisterten Hüttenbe-
suchern sowie einen finanziellen Mehrwert.
Am Schluss möchte ich nochmals allen dan-
ken, die sich in irgendeiner Weise für die For-
nohütte engagiert haben.

Danke!
Andreas Lanter

Hansesun Photovoltaik Swiss GmbH
Unterdorfstrasse 87 | 9451 Kriessern

Telefon: 071/744 40 30
www.hansesun.ch

photovoltaik
spezialist
schweiz

SACSektion Jahresbericht Fornohütte
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SACSektion Jahresbericht Frohmatt

Jahresbericht Frohmatt 2022

Geschätzte Clubmitglieder*innen

2022, was für ein Jahr auf der Welt! Anfang
Jahr durfte ich von Hanspeter das Amt als
Clubheimchef übernehmen.
Hanspeter zeigte mir alles sehr genau, was
für mich den Einstieg sehr erleichterte. Mir
wurde schnell klar, dass ich diese Aufgabe
nicht allein ausführen kann, daher bildete ich
mit meiner Frau Regula Schläpfer ein Club-
heimteam Frohmatt.
Das Einarbeiten mit unseren treuen Helfern
auf der Frohmatt ging sehr positiv voran. Die
Zusammenarbeit mit dem Hauswart Michael
Mühlestein und der Hauswirtschafterin Ros-
marie Mühlestein machte uns viel Freude.

Wir machten uns Gedanken, wie könnten wir
unser Clubheim noch besser darstellen? Und
so machten wir ein Video von unserer Grup-
penunterkunft und stellten es dann ansch-
liessend ins Internet. Die Rückmeldung unse-
rer Mitglieder war sehr erfreulich auf das Vi-
deo. Auch die Gäste nutzen dieses Angebot
sehr gerne.
Mit vollem Elan kamen dann auch immer wie-
der viele Buchungen ein. Mehrheitlich von
der Webseite Gruppenhaus.ch. Als ich dann
die Anfrage von Frau Biangi erhalten habe,
trauten wir unseren Augen nicht. Sie würde
gerne das Haus für ganze vier Wochen mie-
ten und zwar die ganze Gruppenunterkunft.
Schnell machten wir ihr ein Pauschalangebot,
dem sie sofort zustimmte. So kam es, dass
der Sommer voll ausgebucht war.

So stand dann der Hüttenarbeitstag voll im
Zeichen Biangi. Wir machten die stillgelegte
Wohnung im 3. Obergeschoss wieder benutz-
bar sowie diverse Arbeiten im Garten. Das
feine Essen, welches Regula und Celine zube-
reiteten, kam bei den Helferinnen/Helfer sehr
gut an. So war aus meiner Sicht der Hütten-
arbeitstag ein voller Erfolg.

Leider hatte «Berg&Bett» nicht so Freude
daran, dass unser Clubheim Frohmatt für den
Sommer ausgebucht war. Auch kam, seit wir
im Amt sind keine einzige Buchung von ihnen
mehr rein.

Ende Sommer bekamen wir dann von Rosma-
rie die Meldung, dass sie auf Ende Jahr auf-
hören möchte. Durch meine Verwandten im
Toggenburg konnten wir sehr schnell einen
Ersatz für Rosmarie finden.
Luisa Dürr ist eine sehr aufgestellte Person
und die Kommunikation hat auf Anhieb ge-
klappt. Wir freuten uns sehr, dass die Arbeits-
verträge kurzerhand später unterschrieben
waren. Luisa hat am 15.12.2022 bei uns in
der Frohmatt die Arbeit aufgenommen.

Nun nochmals ein paar Fakten zum 2022:
Die Belegung der Gruppenräume in unserem
Clubheim in Wildhaus erreichte mit 554 Über-
nachtungen einen schönen Wert. Die Vermie-
tung der umgebauten Wohnung im ersten
Obergeschoss durch «Berg&Bett» war an-
fangs sehr gut gebucht, aber leider kam nach
den Sommerferien keine Buchung mehr.
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Fit für Fels 
und Berg.
Kletterkurse
Schnupperklettern
Vereins-, Firmenanlässe

Kletterzentrum St.Gallen 
www.diekletterhalle.ch
Tel. 071 310 09 09 
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Dank dem Ende von Corona konnten wir un-
ser Clubheim wieder voll ausnutzen, was die
Gruppengrössen sehr freute. Dieses Jahr
konnten wir einen sehr guten Abschluss ver-
zeichnen.

Einmal mehr möchten wir unserer Rosmarie
und Michael Mühlestein für ihre langjährige
Unterstützung und Einsatz herzlich danken.
Sie kümmerten sich umsichtig um die Sau-
berkeit der Gruppenräume und der Infra-
struktur im Haus und im Garten. Auch möch-
ten wir Luisa Dürr einen grossen Dank aus-
sprechen, da wir mit ihr so schnell einen Er-
satz gefunden haben.

Wir freuen uns auch aufs nächste Mal, wenn
es wieder heisst:
Arbeitstag Frohmatt, 29.04.2023.

Ich möchte mich noch beim ganzen Vorstand
bedanken für die gute Zusammenarbeit. Es
macht mir einen Riesenspass im Vorstand mit
so motivierten Leuten zusammen zu sein. Ei-
nen grossen Dank auch an meine Familie für
ihre Unterstützung.

Freundlich Grüsse
Michael Schläpfer
Clubheimchef Frohmatt
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Jahresbericht Tourenleiterchef Aktive 2022

Meine lieben Clubkameraden*innen

Es ist wiederum Zeit auf das vergangene Jahr
zurückzuschauen. Viele tolle Skitouren konn-
ten durchgeführt werden, wie Averstal, Ross-
wies am Abend, Rotspitz bei guten Schnee-
verhältnissen, Bruschghorn sowie die Wo-
chenenden in Splügen und im Engadin, um
nur einige zu nennen. Natürlich fielen auch
ein paar Touren dem Wetter oder den nicht
so guten Schneeverhältnissen zum Opfer.

Brandnertal

In der Zwischensaison ging es mit dem Bike in
den Thurgau, an einem schönen Abend zum
Klettersteig Götzis und zum Bergfrühling am
Sassauna.

Der Sommer begann mit der alpinen Über-
schreitung Gross Litzner und Gross Seehorn
mit Biwak-Romantik am Seetalsee. Die Hoch-
tour Weissmies wurde durch den Piz Cavardi-

Biken Thurgau

ras mit Bwak ersetzt, wegen den schlechten
Verhältnissen am Grat. Der Ringelspitz, die
Wanderung zur Fornohütte, der Schnüerliweg
bei den Churfirsten, die Tageswanderung in
der Region Schwägalp und nochmal eine
Biketour zum Chapfensee, liessen die Som-
mersaison ausklingen.

Ein grosses Dankeschön an alle Tourenleite-
r*innen für ihren Einsatz in unserem Verein,
dem SAC Rorschach.
Ich freue mich auf das kommende Berg-Jahr,
das wiederum spannende Angebote für euch
bereithält und ich hoffe, dass es wie im ver-
gangenen Jahr unfallfrei enden wird.

Euer Tourenleiterchef
Stephan

Piz Cavardiras

SACSektion Jahresbericht Tourenleiter Aktive
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Leserbild: von Adi Hunziker, Fluglehrer Flugschule Appenzell

Wunderschöner Wintergleitschirmflug vom Hinterrugg, 17. Dezember 2022
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SACSektion Jahresbericht Senioren

Jahresbericht Senioren 2022

Wenn ich in Gedanken das vergangene Ver-
einsjahr Revue passieren lassen, tauchen vor
meinem inneren Auge viele schöne Erinne-
rungen auf: Begegnungen, Landschaften,
Ausblicke, Gerüche – ein wahres Feuerwerk
an Eindrücken!

Ja, 2022 durften wir wieder aus dem Vollen
schöpfen und uneingeschränkt alle unsere
Wanderungen durchführen. Wer hätte ge-
dacht, dass diese «Normalität» je Anlass zur
besonderen Freude sein würde? Freuen durf-
ten wir uns im vergangenen Vereinsjahr über
vieles. In erster Linie, dass alle unserer Wan-
derungen unfallfrei verlaufen sind. Ein Höhe-
punkt – bei traumhaftem Wetter – war si-

cherlich die Tourenwoche in Innertkirchen.
Hans Keller sei an dieser Stelle für die gute
Organisation und den ausführlichen Bericht
im Clubheft herzlich gedankt.

Ein grosses Dankeschön geht auch an euch
alle, die dazu beigetragen haben, dass unse-
re SAC-RORSCHACH, Untergruppe Senioren
so gut funktioniert. Mit Stolz betrachte ich die
Jahresprogramme der A-, B- und C-Touren –
wahrlich ein Grund zur Freude!

Genauso wie unsere Zusammenkünfte. Am
Seniorennachmittag trafen wir uns bei Kaffee
und Kuchen zum gegenseitigen Austausch.
Das Tourenleitertreffen fand zum ersten Mal
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Wenn alles klappt, macht bauen Freude. Wir von der «bauunterstützung» 
orchestrieren für Sie das Zusammenspiel von ausgewählten Bauspezialisten, 
damit Ihr Bauprojekt in höchster Qualität, termingetreu und mit voller Kosten-
transparenz realisiert wird. Unser Leistungsangebot reicht dabei vom vollen 
Programm, d.h. der kompletten Projektleitung inklusive Architektur bis hin zu 
punktuellen Beratungsleistungen. Wieviel «bauunterstützung» Sie für Ihr Projekt 
von uns benötigen bestimmen allein Sie. 

Besser bauen. 
Mit «bauunterstützung». 

schwarz & partner ag bauunterstützung
pestalozzistrasse 11
9400 rorschach
t 071.841 25 25

Erfahren Sie mehr über uns und unsere 
Projekte auf 
www.bauunterstuetzung.ch
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G O L D A C H
M Ö R S C H W I L
G e n o s s e n s c h a f t

Trekkingschuh  
Chlus III 

Trekkingschuh 
Röti III

Trekkingschuh 
Damen tief

in Heiden statt. Gewiss, gerne hätte ich wie
früher in die Frohmatt nach Wildhaus gela-
den. Doch dafür sind wir inzwischen zu viele.
Was wiederum sein Schönes und Erfreuliches
hat. Die Frohmatt aber werden wir sicher
nicht vergessen und gewiss wird es auf der
einen oder anderen Wanderung die Möglich-
keit für einen Abstecher dorthin geben. Und
wenn's passt, werde ich gerne das Kochen
übernehmen. Wenn ihr also eine Wanderung
in diese Richtung plant, freue ich mich über
eure Anfrage.

Bei all der Freude ist es nun an der Zeit zu
danken: Dem «neuen» Tourenchef René Zol-
ler und seinem Stellvertreter Jörg Morger für
die Unterstützung und die gute Zusammenar-
beit, Fredi Weiersmüller, dem Verantwortli-
chen für die C-Touren, der uns mit seinen wö-
chentlichen Mails «gluschtig» auf die Touren
einstimmt, und unserer Kassierin Uschi Künz-
le für ihre handgeschriebenen Geburtstags-
karten, mit welchen sie all jene erfreut, die

einen runden und 5er Geburtstag feiern dür-
fen.

Meine Zeilen schliesse ich – in Vorfreude auf
das Kommende – mit einem Zitat der Schrift-
stellerin Elizabeth von Arnim: «Wandern ist
die vollkommenste Art der Fortbewegung,
wenn man das wahre Leben entdecken will.
Es ist der Weg in die Freiheit.» In diesem Sin-
ne wünsche ich euch weiterhin genussvolle
Wanderungen mit gfreuten Begegnungen mit
Clubkamerad*innen. Auf dass ihr zu Fuss viel
Neues (und vielleicht auch das wahre Leben
und die Freiheit) entdecken werdet!

Herzlich eure Frau Seniorenobmann

Edith Beeler

Wald, Dezember 2022
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Jahresbericht Senioren Tourenleitung 2022

Der Schweizer Alpen-Club SAC verbindet an
der Bergwelt interessierte Menschen. Er för-
dert den Bergsport als Erlebnis für eine breite
Bevölkerung und setzt sich für die nachhalti-
ge Entwicklung und Erhalt der Bergwelt ein.
Der Umgang der Mitglieder untereinander ist
geprägt von Toleranz, Verbundenheit und ge-
genseitigem Respekt.
Der SAC schafft Generationen verbindende
Bergerlebnisse für Frauen, Männer, Jugendli-
che und Familien. (Auszug aus dem Leitbild
des SAC)

Dies war im Jahr 2022 nötiger denn je, um in
einer Welt, die in Schieflage geraten ist, fried-
lich zu leben. Spezieller Erholungsfaktor ist
eine intakte Natur, wo kostenlos mit dem nö-
tigen Respekt konsumiert werden darf. Kon-
sumgüter sind Fels- und Schneeberge, Bä-
che, Flüsse und Seen, Mager-, Blumen- und
Sumpfwiesen, vom Strauch bis zum Mam-
mutbaum.
Dieser wächst nicht ins Unermessliche, genau
das ist gut so.

Die Seniorengruppe im SAC-Rorschach ist
eine aktive, gemischte und bunte Gruppe.
Dem entsprechend werden auch jeden
Dienstag und in der Tourenwoche täglich je-
weils zwei bis drei Touren angeboten, die
vielfältiger nicht sein könnten.
Das ist nur möglich dank Tourenleiter*innen,
die gut vorbereitet Bergerlebnisse anbieten.
Dabei werden verschiedene Anforderungen
und Regionen berücksichtigt und erst noch
kostenlos.
Im vergangenen Jahr 2022 wurden 62 A/B
und 45 C Touren, sowie eine Tourenwoche in
Innertkirchen mit weiteren 20 Touren erfolg-
reich durchgeführt.

Die Zeiten ändern sich, von der Einzahlung
mit dem gelben Postbüchlein bis zum E-Ban-
king.
So auch im SAC, wo vieles elektronisch er-
sichtlich ist oder ausgeführt wird.
Bei den Aktiven ist das Tourenportal schon
ein paar Jahre für Touren das Instrument. Im
2022 sind von fünf Senioren-Tourenleitern
auch Touren im Tourenportal angeboten wor-
den. Die Anmeldungen wurden vorbildlich via
Tourenportal eingetragen, somit konnte die
Testphase positiv bewertet werden. Für das
2023 sind im Tourenportal neu alle Senioren-
touren A/B durch die jeweiligen Tourenleite-
r*innen erfasst worden. Teilnehmerlisten A/B
können durch die Tourenleiter*innen direkt
ausgedruckt werden, die Meldung an den Kri-
senstab entfällt für A/B.

SACSektion Senioren TourenleitungSektion
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LengweiLer
Heizungen

Service und Planung

Bleicheweg 4
9403 Goldach

Mobile 079 221 33 65
lengheiz@bluewin.ch

Richard Lengweiler

SACSektion Senioren Tourenleitung

Die Touren-Teilnehmer*innen profitieren
ebenfalls, indem eine Anmeldung jederzeit
via Internet möglich ist. Angemeldete erhal-
ten nach Prüfung durch die Tourenleiter*in-
nen via E-Mail eine Bestätigung dafür. Sollte
die Anforderung oder die beschränkte Anzahl
betroffen sein, werden sie ebenfalls via E-
Mail mit einer Begründung verständigt.
C-Touren werden im 2023 noch mit E-Mail
von Fredi Weiersmüller verständigt und die
Anmeldungen erfolgen per Telefon an die je-
weiligen Tourenleiter*innen.
Die Senioren sind auf dem neuesten Stand
der Kommunikation angekommen.

Das Ziel wunderschöne Seniorentouren in der
Natur ist der Höhepunkt und in der Gruppe
gemeinsame Tage geniessen, ist ein grosses
Privileg.
Freuen wir uns jeweils auf den Dienstag: Se-
niorentouren mit dem SAC-Rorschach.

Herzliche Grüsse

René Zoller
Senioren Tourenleitung
Dezember 2022

Sektion
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SACSektion Jahresbericht JO

Jahresbericht JO 2022

Das Tourenangebot für die JO-ler/innen im
vergangenen Jahr war wieder reichhaltig und
bot für jeden Geschmack etwas. Dies wieder-
um dank der guten Zusammenarbeit mit der
JO Säntis. Leider haben von unserer Sektion
fast keine jungen Mitglieder das Angebot ge-
nutzt. Sei es darum, dass die einen bereits
langsam aus dem JO-Alter rausgewachsen
sind oder weil im letzten Jahr der Nachwuchs
aus dem KiBe lieber nochmals ein Jahr bei
Monika genossen hat.

Mein persönliches Highlight war vergangenes
Jahr Kathrin Frey beim Organisieren und
Durchführen einer JO Hochtour zu unterstüt-
zen. Es ist schön zu sehen, wie eine JO-lerin,
welche bei uns in der Sektion «gross wurde»,
ihre Erfahrung weitergibt und sich im Club
engagiert.

Umso mehr freue ich mich, dass jetzt drei Ju-
gendliche den Schritt vom KiBe in die JO wa-
gen. Manchmal reicht ein kleines Grüppchen,
welches den harten Kern bildet und rasch
sind ein paar Freunde mit dabei und die JO
wächst wieder.

Wie bereits vor einem Jahr erwähnt, würde
ich meinen Posten auch gerne weitergeben,
damit ich mich noch mehr auf den Job des
Hüttenchefs konzentrieren kann.

Andi Lanter
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LIVE MULTIVISION VON STEPHAN SIEGRIST

RORSCHACH  So 12.2.23 Würth Haus 17.00 Uhr
ZÜRICH  So 19.2.23 Volkshaus 14.30 Uhr 

 Infos und Vorverkauf: Globetrotter, Transa und www.explora.ch  
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SACSektion Jahresbericht KiBe

Jahresbericht KiBe 2022

Eigentlich wollte ich per Hauptversammlung
2023 meinen Rücktritt geben und dies sollte
mein letzter Jahresrückblick werden. Manch-
mal ist es einfach viel, Familie, Beruf und ei-
gene Bedürfnisse unter einen Hut zu stecken.
Die lässige Kindergruppe und die versproche-
ne Unterstützung von Rahel und Sonja lies-
sen mich aber umstimmen.
Nun aber der Reihe nach: Bei der gemeinsa-
men Ideensuche für das Jahresprogramm
2022 machte ein Mädchen den coolen Vor-
schlag, eine Schneeschuhtour zu unterneh-
men. So starteten wir im Januar mit einer
neuen Kibe-Disziplin ins neue Jahr und mar-
schierten von Rehetobel aus auf den Kaien-
spitz.
Im Februar folgte ein Klettertraining in der
Kletterhalle St. Gallen und im März das erste
Outdoor-Training im Klettergarten Schollberg.
Der jährliche Seiltag mit dem Kibe Säntis fand
bei der Berufsfeuerwehr St. Gallen statt.
Highlight vieler Kinder war das Abseilen aus
dem Schlauchturm.

Es folgten ein weiterer Klettertag beim
Schollberg, der Klettersteig Pinuit bei Flims
und Kletter- und Boulderhallen Besuche.
Während dem Jahr ist unsere Gruppe auf
dreizehn Kinder gewachsen und es freut
mich, dass drei Mädchen den Übertritt in die
JO unternehmen.
Ein riesiges Dankeschön geht an das Kibe
Säntis und an all jene, welche mich unter-
stützt haben. Es geht nur gemeinsam, eine
so grosse Kindergruppe sicher zu führen. Es
würde mich riesig freuen, wenn ich auch im
kommenden Jahr wieder auf eure Mithilfe
zählen kann. Hast du auch Lust KiBe-Luft zu
schnuppern? Kinder und Helfer sind jederzeit
herzlich willkommen.

Monika Baumgartner
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Wir transportieren für sie nach Mass!

Willy dornbierer 
T r a n s p o r t A G

Tel. 071 886 66 77 · info@dornbierer-transport.ch  
Thal · RoRschacheRbeRg · lodRino

MiT uns fahRen sie guT. WiR fReuen uns auf ihRen anRuf.

•	 Kranarbeiten	–	unsere	Kernkompetenz

•	 Spezialtransporte	–	grenzenlos

•	 Stückgutlösungen	–	ganze	Schweiz

•	 Kippertransporte	–	Steine,	Kies	und	Sand	

hoch  
hinaus und 

gRaziös 
plaTzieRT

DESIGN ZIEHT SICH ALS LINIE DURCH UNSERE ARCHITEKTUR

DESARC AG  |  DESIGN ARCHITEKTUR 
RUHEBERGSTRASSE 3  |  9327 TÜBACH 

T 071 840 05 85  |  WWW.DESARC.CH
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SACSektion Mutationen

Mutationen 2022

Neueintritte
01.01.2022 Widmer Alex Rorschach
06.01.2022 Torres Antonio Tübach
10.01.2022 Schwarz Martin Rorschacherberg
10.01.2022 Stutz Schwarz Erna Rorschacherberg
13.01.2022 Rohner Marc Rorschacherberg
04.02.2022 Weishaupt Eliane Staad
04.02.2022 Kessler Leonie Horn
12.02.2022 Zoller Ursula St. Gallen
20.02.2022 Rothe Robby Thal
26.02.2022 Rechsteiner Raffael Eggersriet
16.03.2022 Weber Gabriela Eggersriet
16.03.2022 Weber Urs Eggersriet
16.03.2022 Weber Jonas Eggersriet
16.03.2022 Weber Noa Eggersriet
06.03.2022 Hoby Silvia Thal
06.04.2022 Bosshart Sonja Altenrhein
21.04.2022 Hochreutener Huber Luisa Lutzenberg
21.04.2022 Huber Kurt Lutzenberg
08.05.2022 Höchner Ernst Thal
01.07.2022 Gnädinger Sandra Steinach
01.07.2022 Bolt Josef St. Peterzell
04.07.2022 Ruckstuhl Marianne Freidorf
05.07.2022 Räbsamen Doris Lutzenberg
06.07.2022 Baumann Manuela Romanhorn
11.07.2022 Kreutzinger Barbara Rehetobel
14.07.2022 Kissling André Rorschacherberg
23.07.2022 Louis Thomas Thal
28.08.2022 Bischof Donat Sargans
28.08.2022 Frommer Susan Sargans
29.08.2022 Torres Nevio Tübach
01.10.2022 Büchler Samuel Goldach
01.10.2022 Griesser Alexander Rorschacherberg
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SACSektion Mutationen

01.10.2022 Koller Myriam Rorschacherberg
26.10.2022 Bärfuss Heinz Altenrhein
26.10.2022 Gianotti Bärfuss Gabriella Altenrhein
05.11.2022 Hildebrandt Nicolai Rorschacherberg
08.11.2022 Lerjen Rahel St.Gallen
06.12.2022 Hächler Peter Abtwil

Austritte
19.01.2022 Rohner Willi Rorschacherberg
24.01.2022 Rechsteiner Claudia Rorschacherberg
24.01.2022 Rechsteiner Roger Rorschacherberg
02.02.2022 Fischer Lukas Rorschacherberg
02.02.2022 Winkler Traugott Ravensburg
04.02.2022 Kessler Fiona Horn
19.07.2022 Senn Jrina Rorschacherberg
09.09.2022 Heinze Fritz Steinach
30.09.2022 Forrer Daniel Altenrhein
01.10.2022 Wäger Barbara St.Gallen
30.11.2022 Zwicker Fidelis Herisau
31.12.2022 Blank Heinz Zuzwil
31.12.2022 Gsell Martin Grub
31.12.2022 Gsell Sandra Grub
31.12.2022 Forrer Tamara Altenrhein
31.12.2022 Brülisauer Janis Rorschach
31.12.2022 Haener Franziska Horn
31.12.2022 Keller Ursula Rorschacherberg
31.12.2022 Herzog Jolanda Rorschacherberg
31.12.2022 Cattilaz Géraldine Bern
31.12.2022 Künzler Anita Obersaxen

Verstorben
19.01.2022 Meier Matthias La Conversion
14.05.2022 Hermann Gebhard Buechen
21.06.2022 Brunner Hans Maloja
04.07.2022 Büchel Urs Heiden
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20.08.2022 Osterwalder Walter Rorschach
09.08.2022 Vogt Peter Untereggen
31.10.2022 Bächtold Rolf Rorschach

Mitgliederbestand 494

Austritte 21
Eintritte 38
Todesfälle 7

Thal, Ende Dezember 2022
Brigitt Staub

SACSektion Mutationen



30

SACSektion Jubilare

Mitglieder mit Jubiläum 2023

25 Jahre
Zehn Sektionsmitgliedern können wir zu 25 Jahren gratulieren:
Neff Roger Tübach
Neff-Bischof Bettina Tübach
Baumgartner Monika Altenrhein
Peter Larissa Zürich
Schmitter Werner Widnau
Rupp Benno Goldach
Widmer Ralph Rehetobel
Wohlwend Myriam Teufen
Bauer Caroline Goldach
Huber Simon Tübach

40 Jahre
Einem Sektionsmitglied können wir zu 40 Jahren gratulieren:
Willborn René Stein AR

50 Jahre
Zwei Sektionsmitgliedern können wir zu 50 Jahren gratulieren:
Wiederkehr Peter Romanshorn
Meile Werner Goldach

60 Jahre
Vier Sektionsmitgliedern können wir zu 60 Jahren gratulieren:
Brassel Felix St. Gallen
Fierz Paul Goldach
Gantenbein Hans Rorschacherberg
Oehy Josef Diepoldsau

Wir gratulieren und danken allen Jubilaren herzlich für ihre lange und treue Mitgliedschaft
bei der SAC Sektion Rorschach.
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Tageskarten
mit 40% Rabatt.
Als Mitglied mit einer Raiffeisen 
Debit- oder Kreditkarte erhalten Sie 
die Tageskarten mit 40% Rabatt.

raiffeisen.ch/winter

Neu
Skitickets online

kaufen und direkt

auf die Piste.



SACSektion Unser SAC-Spiegel

Unser SAC-Spiegel

Heute mit Monika Baumgartner

1. Was bedeutet dir das Bergsteigen?
Sehr viel. Es ist für mich eine gute Mischung aus allein
sein und Kameradschaft und unterwegs sein und ein
Ziel erreichen.

2. Welches war dein bislang schönstes
Bergerlebnis?
Da gibt es zum Glück ganz viele. Gefallen hat es mir
immer dann, wenn ich an meine Grenzen gekommen
bin und diese überwinden konnte.
3. Und welches dein peinlichstes?
Ich war auf dem Klettersteig via Kessi und wollte ein Foto machen, da fiel mir mein Rucksack
in den Abgrund. Nachdem wir ein Seil organisiert haben, holte mir mein Bergkamerad den
Rucksack aus der Tiefe. Ich hatte den Mut dazu nicht.

4. Mit welchen drei Personen deiner Wahl würdest du gerne einmal auf einer Tour
unterwegs sein?
Mit meiner Familie im Engadin.
5. Wo warst du am weitesten entfernt von Rorschach schon einmal auf einer
Bergtour?
Das war vor vielen Jahren in Ecuador. Mit einer Kollegin habe ich zuerst ein Trekking gemacht,
danach wagten wir uns mit einem Bergführer auf zwei Hochtouren. Dabei hatte ich zum ersten
mal Steigeisen an den Füssen.

6. Welcher «Promi» müsste aus welchem Grund das Bergsteigen erlernen?
Wenn Putin und Selenski an einem Seil über den Bellavista Gletscher laufen würden, müssten
sie sich gegenseitig vertrauen. Das wäre vielleicht für den Weltfrieden hilfreich.

7. Was für einen Wunsch für den SAC Rorschach hast du?
Ich wünsche mir, dass immer wieder genug Leiterpersonen gefunden werden. Nur so kommt
ein interessantes und abwechslungsreiches Tourenprogramm zustande und wir können
gemeinsam in den Bergen unterwegs sein.

32



SACSektion Unser SAC-Spiegel

Klipp und klar
• In der SAC-Hütte trinke ich am liebsten: zuerst ein Bier und danach Tee
• Mein höchster Gipfel: Cotopaxi in Ecuador
• Seilbahn oder Bergweg? Natürlich der Bergweg
• Diesen Abstieg vergesse ich nie: Nach dem Piz Roseg mussten wir z.T. springen, damit wir

die Kutsche erreichten. Meine Füsse taten mir weh und ein Mitglied der Gruppe verschwand
immer wieder hinter einem Stein, weil er ein anderes Problem hatte.

• Ein eindrückliches Erlebnis zum Schluss: Der lange und anspruchsvolle Weg von der Tschierva
Hütte aus über den Biancograt, den Bernina zur Diavolezza.

• Wer soll als nächstes in dieser Rubrik die sieben Fragen beantworten?
Wir wechseln bei jeder Ausgabe zwischen Mann und Frau ab: Als nächstes kommt die Jugend
an die Reihe. Ich habe Daniel Dähler ausgewählt. Er hat das KiBe besucht und unterstützt
mich nun oft als Hilfsleiter.
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Herausgeber
Schweizer Alpen-Club SAC Sektion Rorschach

9400 Rorschach
www.sac-rorschach.ch

Erscheinungsweise 5 x jährlich

Preis CN für Mitglieder gratis

Preis Inserat:
1/1 Seite pro Ausgabe Fr. 100.--
1/2 Seite pro Ausgabe Fr. 80.--
1/4 Seite pro Ausgabe Fr. 50.--

Redaktionsschluss:
2023 27. Feb., 30. Mai, 4. Sept.,

27. Nov.

nächste Sektionsversammlungen:

2023 24. Februar, HV
31. März, 30. Juni,
29. Sept.

Postkonto: 90-2883-6
SAC Sektion Rorschach
9400 Rorschach

Redaktorin
Iris Bodenmann Im Stadtwald 3

9400 Rorschach
071 841 09 75
redaktion@sac-rorschach.ch

Inserate
Urban Wüst Goldermühlestrasse 13

9403 Goldach
079 786 89 09
inserate@sac-rorschach.ch

Adressänderungen
Brigitt Staub Tobelmülistrasse 14b

9425 Thal
071 888 66 46
verwaltung@sac-rorschach.ch

Hinweis:
Die Clubnachrichten sind auch auf der
Homepage anzusehen. Dort können auch
ältereAusgaben imArchivausgewähltwerden.

Wer die Clubnachrichten nur noch digital
erhalten möchte, einfach ein Mail an die
Redaktion!

www.sac-rorschach.ch
www.fornohuette.ch
Tourenportal: touren.sac-rorschach.ch

Titelbild: Weihnachten im Goms, 2022

Iris Bodenmann

SACImpressum
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Unendlich
Winter.

Die Welt ist schöner da oben. Weil jeder Schritt deinen 
Winter verlängert. Und du die Gewissheit hast, dass deine 
Ausrüstung deinen Abenteuern gewachsen ist. Auf jeder 
Tour. Von Früh bis Spät. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

Filiale St. Gallen | Breitenfeldstr. 13 | 9015 St. Gallen
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Schweizer Alpenclub
Sektion Rorschach
9400 Rorschach
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Freitag, 24. Februar, 19.00h

Hauptversammlung der SAC
Sektion Rorschach

Aula Oberstufe
Goldach


