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RAIFFEISEN

Raiffeisen-Mitglieder
erleben mehr und
bezahlen weniger.

Gratis in Uber 500 Museen, Konzerte, Events
und Ski-Tickets mit bis zu 50% Rabatt.

Mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus




SAC Sektion Rorschach

Prasidentin
Rahel Thees Brenden 808
praesident@sac-rorschach.ch

Vizeprasidentin
Iris Bodenmann Im Stadtwald 3
vizepraesident@sac-rorschach.ch

Kassierin
Bettina Thumiger Triebschenstrasse 19
finanzen@sac-rorschach.ch

Aktuarin
Suzanne Zeller Alpsteinstrasse 6
aktuariat@sac-rorschach.ch

Tourenchef Aktive Sommer und Winter
Stephan Scheurer Unterweid
aktive@sac-rorschach.ch

JO-Leitung
Andreas Lanter
jo@sac-rorschach.ch

Mariabergstrasse 42

KiBe-Leitung
Monika Baumgartner Sagholzstrasse 66
kibe@sac-rorschach.ch

Seniorenobmann
Edith Beeler Spitz 581
senioren@sac-rorschach.ch

Clubheim Frohmatt
Michael Schlapfer Miihltobel 505
frohmatt@sac-rorschach.ch

Fornohiitte
Andreas Lanter
forno@sac-rorschach.ch

Mariabergstrasse 42

9426 Lutzenberg

9400 Rorschach

6005 Luzern

9306 Freidorf

9033 Untereggen

9400 Rorschach

9038 Rehetobel

9044 Wald

9427 Wolfhalden

9400 Rorschach

079 699 06 07

071 841 09 75
079 374 31 54

076 466 54 45

071 455 18 52
078 636 07 40

071 866 23 12
079 687 48 28

079 312 88 03

071 877 27 16
079 523 79 17

071 870 08 82

079 568 23 94

079 787 30 43

079 312 88 03

Fornohiitte Reservation

081 824 31 82
076 393 31 96

www.fornohuette.ch

Clubheim Frohmatt Reservation

079 787 30 43

frohmatt@sac-rorschach.ch

www.sac-rorschach.ch



Wir freuen uns auf die
Gestaltung und Pflege
lhrer Gartenanlage

-\
scheurer-gartenbau.ch

Beratung=Planung=-Ausfidhrung
9023 Untereggen = 079 GAT 48 28

Unterweid = 9033 Untereggen
071 866 23 12 = 079 687 48 28

Fit fir Fels
und Berg.

Kletterkurse .
Schnupperklettern
Vereins-, Firmenanldasse

Kletterzentrum St.Gallen
www.diekletterhalle.ch
Tel. 071 310 09 09

[
wan il >
Die Kletterhalle




Blickpunkt

Liebe Mitglieder

Einige von euch fragen sich bestimmt: «Wer
ist denn (iberhaupt diese Rahel Thees?» Dies
zu Recht, denn die Meisten von euch, haben
noch nie von mir gehort, geschweige denn
mich gesehen. Es freut mich, dass ihr mich
trotzdem einstimmig gewahlt habt.

Ich hoffe, wir kénnen uns bald personlich auf
einer Tour kennenlernen. Bis dahin mdchte
ich mich gerne hier vorstellen:

Aufgewachsen bin ich in Altnau, inmitten von
hunderten Schafen, Pferden, Hunden, Hasen
und einigen Kleintieren. Als ich nach meiner
Praktikumszeit im Spital Munsterlingen kei-
nen Ausbildungsplatz als Krankenschwester
bekam, krempelte ich das erste Mal meine
Plane um und machte stattdessen in der Me-
tropol Garage in Amriswil die Ausbildung zur
Automechanikerin. Nach der Lehre bewarb
ich mich, wahrend einem Zwischenhalt in der
MOWAG, bei der SR Technics in Kloten fiir die
Ausbildung zur Flugzeugmechanikerin. Dies
war aus beruflicher Sicht das coolste, was ich
je gemacht habe. Ich arbeitete dort mit ei-

Rahel Thees
Préasidentin

nem begeisterten Kletterer zusammen, der
heute in Freiburg eine Boulderhalle betreibt.
Er erzéhlte mir nach jedem Wochenende von
seinen Erlebnissen und der Gedanke, dies
auch einmal auszuprobieren, wurde geboren.
Die Schichtarbeit machte mir jedoch mehr zu
schaffen, als ich urspriinglich dachte, und so
wechselte ich kurze Zeit spater schweren
Herzens nach Weinfelden zu Harley David-
son. Es kam eine Zeit, wo ich die ewig
schwarzen Hande satt hatte und als ich zufal-
ligerweise von meiner Mutter erfuhr, dass in
der Pathologie in Munsterlingen eine tempo-
rare Stelle frei wurde, ergriff sofort die Gele-
genheit. Aus der Stelle als Vertreterin wurden
3.5 Jahre. Mit dem Wissen, dass ich mich auf-
grund fehlender Ausbildung in dem Bereich
nicht weiterentwickeln konnte, war ich wie-
der offen fiir Neues. Ein weiteres Mal anderte
ich meine Berufsgattung und absolvierte die
Ausbildung zur Versicherungsberaterin bei
Helvetia, wo ich meinen Mann kennenlernte.
Ich arbeitete in Amriswil und danach im
Hauptsitz der Helvetia in Basel. 2017 wurde
ich mit Elena schwanger und unterbrach
mein Berufsleben, um Mami einer kleinen
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Blickpunkt

Prinzessin zu sein. So aufgeschrieben, wird
mir einmal mehr bewusst, welches Gliick ich
hatte, all dies erleben zu diirfen.

Wahrend all den Jahren war meine Konstante
die Leidenschaft fiir Pferde. Schon von ganz
klein auf war fiir mich der Reitsport immer im
Mittelpunkt. Fast 20 Jahre lang war ich aktiv
im Springsport, mit bis zu drei Pferden gleich-
zeitig in Turnierbereitschaft. Dazu kamen
Uber zehn Jahre Vorstandsarbeit in zwei Ver-
einen, mit einer Amtszeit als Prasidentin. Wer
diesen Sport so intensiv austibt, hat nebenbei
nicht wirklich Zeit fiir andere Aktivitaten. Er-
gab sich jedoch die Moglichkeit zum Skifah-
ren oder Wandern, war ich immer dabei.

Dass ich als Mami von einem Kind nicht mehr
die Zeit hatte den Pferdesport so zu betrei-
ben, wie ich es kannte, war mir bewusst.
Deshalb entschied ich mich im Friihling 2019,
als ich mein Pferd Cortina in den Ruhestand
gehen liess und der Umzug zuriick in die Ost-
schweiz anstand, den Pferdesport ganz auf-
zugeben.

Bei einer Wanderung im Alpstein dachte ich
zuriick an die Erzahlungen meines ehemali-
gen Kollegen in der MOWAG, wodurch eine
neue Idee entstand. Ich wollte klettern ler-
nen! Sofort meldete ich mich fiir einen Kurs
an und fand schnell Kletterpartner. Diese
nahmen mich schon bald mit an den Fels und
erzahlten mir, dass das Klettern nur der An-

fang sei, und ich bestimmt am Skitouren und
Hochtouren auch sehr viel Spass haben wer-
de. Es brauchte nicht viel Uberredungskunst
und sie hatten nattirlich recht.

Im Sommer 2021 begann ich in der Kletter-
halle die Ausbildung zu Instruktorin und seit
diesem Jahr leite ich ausserdem zwei Trai-
ningsgruppen mit. Damit ich alle Alterskate-
gorien um mich herum habe, organisiere ich
ausserdem fir die Pro Senectute Thurgau
seit diesem Jahr die Wanderungen. Ich habe
Plane, weitere Ausbildungen in diesem Be-
reich zu verfolgen.

Wie ihr seht, bin ich dem Bergsport noch
nicht lange verfallen, doch die Freude und
Motivation ist riesig. Die Anfrage fiir das Amt
als Prasidentin habe ich mir gut tberlegt und
mich mit Herz und Kopf dafiir entschieden.
Ich freue mich auf kommende Erlebnisse,
darauf meine eigenen Erfahrungen einzubrin-
gen und gemeinsam mit euch unsere Sektion
weiterzufiihren und weiterzuentwickeln.

Eure Prasidentin

Rahel Thees
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Protokoll der 123. Hauptversammlung

Ort: Aula Sekundarschule Goldach

Datum, Zeit:Freitag, 11. Marz 2022, 19.00 Uhr

Anwesend: 78 Sektionsmitglieder, gemass Prasenzliste

Entschuldigt:

Nicole Alder, Claudia Bischof, Markus Bischof, Mirjam Bischof, Daniel Bodenmann, Alois Ger-
mann, Silvia Germann, Jean-Pierre Landolt, Patrick Lanter, Fritz Loretan, Hansjorg Rohrer,
Isabella Schar, Georg Schmucki, Elisabeth Sporri, Felix Weber - Revisor, Ursula Kiinzle - Seni-
oren Anldsse, Beat Pahud — Jubilar 25 Jahre, Jann Schwarz — Jubilar 25 Jahre, Gisela Jussel -
Jubilarin 40 Jahre, Kathy Kiinzler — Jubilarin 40 Jahre, Martin Dubs — Jubilar 50 Jahre, Erwin
Kiinzler — Jubilar 50 Jahre, Peter Reich — Jubilar 60 Jahre

Versammlungsleiter: Urban Wist, Prasident SAC Rorschach
Absolutes Mehr: 40 Stimmen
Zur Einstimmung laufen drei SAC Kurzfilme mit den Themen Skitouren und Klettern.

Traktanden
1. Begriissung
e Urban Wist begrisst die Clubmitglieder, Ehrengaste und einige Neumitglieder. Er
bedankt sich fiir das Erscheinen.
 Einige Mitglieder haben sich entschuldigt, siehe Entschuldigungen.
e Der Prasident stellt fest, dass die Einladung fristgerecht erfolgt ist. Die Traktanden-
liste wurde in den Clubnachrichten Nr. 147 publiziert.
e Die 123. Hauptversammlung ist somit eréffnet.

2. Wahl der Stimmenzdhler
e Es wird auf Vorschlag des Prasidenten einstimmig gewahlt: Ernst Rechsteiner.

3. Anderung der Traktandenliste
e Eine Anderung der Traktandenliste wird nicht gewiinscht.

4. Protokoll der 121. Hauptversammlung vom 26.02.2021 (brieflich)
¢ Das Protokoll wurde in den Clubnachrichten Nr. 143 publiziert.
e Es wird der Verfasserin Suzanne Zeller bestens verdankt und ohne Diskussion mit Ap-
plaus genehmigt.
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5. Jahresberichte
¢ Alle Jahresberichte des Prasidenten und der Ressortleiter wurden in den Club-
nachrichten 147 publiziert.
¢ Es wird weder das Verlesen noch die Diskussion gewtinscht.
¢ Der Prasident bedankt sich bei den Vorstandsmitgliedern fiir die Berichte und auch
beim erweiterten Vorstand fiir die geleistete Arbeit.
¢ Der Jahresbericht des Prasidenten und die Berichte der Vorstandsmitglieder werden
mit Applaus genehmigt.
¢ Ein spezieller Dank geht an
o die Hiuttenkommission
den Hiittenwart Beat mit Alena und Laura Kiihnis
das Huttenwerkerteam unter Andreas, Felix und Thomas Lanter
René Leuenberger — Ersteller Jubilaumsfotobuch 101 Jahre Fornohiitte
die Tourenleiter und Tourenleiterinnen

O O O O

6. Jahresrechnung 2021
¢ Aldo Widmer, unser Kassier, prasentiert die Jahresrechnung 2021:
% Die Erfolgsrechnung schliesst mit einem Gesamtertrag von CHF 92’052 bei Aufwen-
dungen in der Hohe von CHF 90303 mit einem Gesamterfolg von CHF 1749 ab.

Maturfreundehaus Kaien
e g hopers. oh weenwnfs rorschach.oh

Rehetobel /Grub
37 schiafplitre /
Ubernachtungen

Mitglieder NF5 und SAC Rorschach
Erwachsensa Fr. 12.-
lugend 12-20 lahre Fr. 9.-
Kinder bis 12 lahre Fr. 7.50

Reservationsstelle;
Telefan OF1 87007 23  reservationEPkalenhaus.ch
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% Der Jahresgewinn 2021 setzt sich zusammen aus den Gewinnen im Sektionsbetrieb
von CHF 1’345, in der Fornohiitte von CHF 172 und in der Frohmatt von CHF 232.
% Fir die Gewinnverwendung schlagt der Kassier, in Absprache mit dem Vorstand vor,
diesen dem Konto «Gewinn-/Verlustvortrag» gutzuschreiben. Das freie Clubvermo-
gen (Eigenkapital) betrédgt nach Zuweisung des Jahresergebnis CHF 425357,

aufgeteilt in
o Clubbetrieb CHF 38915
o Fornohiitte CHF 196981

o Clubheim Frohmatt CHF 189461
< Die Bilanzsumme per 31.12.2021 betragt fiir Aktiven und Passiven je CHF 608'032.
¢ Die Jahresrechnung 2021 und die vorgeschlagene Gewinnverwendung werden ein-
stimmig genehmigt.
¢ Der scheidende Kassier Aldo Widmer bedankt sich fiir das Vertrauen, das ihm
wahrend der letzten sieben Jahre entgegengebracht wurde. Natiirlich wird seine Arbeit
mit einem Geschenk verdankt.

Revisorenbericht

¢ Der Revisorenbericht ist ebenfalls in den Clubnachrichten 147 publiziert. Auf die Vor-
lesung wird verzichtet. Die Revision wurde durch Felix Weber und Bettina Thumiger
am 08. Januar 2022 gemadss den Statuten durchgefiihrt. Die Jahresrechnung wird
antragsgemass genehmigt und dem Kassier wie auch dem Vorstand wird Décharge
erteilt in Verdankung der geleisteten Arbeit.

Sektionsbeitrdge

¢ Der Vorstand beantragt der Versammlung den Sektionsbeitrag fiir 2023 unverandert
zu belassen bei CHF 45.00 fiir Einzelmitglieder, CHF 104.00 fiir Familienmitglieder
und CHF 35.00 fir Jugendmitglieder. Auch dieser Antrag wird einstimmig angenom-
men.

Budget 2022

o Der Kassier prasentiert das Budget 2022. Die Ertrage und Aufwendungen sollen sich
im Rahmen der Vorjahre bewegen, siehe Clubnachrichten 147.

¢ Budgetierten Ertragen von total CHF 82900 sollen Aufwendungen in Hohe von CHF
81’178 gegeniiberstehen. Dies wiirde einen budgetierten Gesamterfolg von
CHF 1'722 ergeben.
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10. Wahlen
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e Zum Erfolg sollen der Sektionsbetrieb mit CHF 1’400, die Fornohditte mit CHF 100
und das Clubheim Frohmatt mit CHF 222 beitragen.

¢ Geplant sind Investitionen in der Fornohiitte in den Bereichen Personalzimmer und
Generator wobei 40% nach Antrag an den Zentralverband von diesem (ibernommen
werden.

¢ Die Diskussion wird nicht verlangt und das Budget 2022 wird einstimmig genehmigt.

¢ Riicktritte Chargen

3
”Q

Revisorin: Bettina Thumiger tritt als Revisorin zuriick da vorgesehen ist, dass sie
das Amt des Kassiers tibernimmt. Ihr Einsatz wird durch den Prasidentenver -
dankt.

Hiittenkommission: Die Kommission wird aufgeldst, da sich eine neue Losung
zeigt. Der Einsatz der Kommission wird verdankt.

Senioren Touren: Hansruedi Wiesner hat ebenfalls seinen Riicktritt bekannt
gegeben. Sein langjdhriges Engagement wird durch den Prasidenten gewiirdigt.

e Riicktritte Vorstand

3
”e

Hittenchef Frohmatt: Hanspeter Lichinger hat seinen Rucktritt erklart. Auch
sein Einsatz wird mit einem Geschenk verdankt.

Vertreter HiiKo: Markus Ziillig wird als Vertreter der Hiittenkommission ebenfalls
mit einem Geschenk verabschiedet.

Kassier: Aldo Widmer gibt sein Amt in jlingere Hande. Der Dank des Prasidenten
ist ihm gewiss.

Vizeprasident: Lukas Graf wird in Abwesenheit verabschiedet.

Prasident: Urban Wist hat schon seit geraumer Zeit seinen Riicktritt bekannt
gegeben. Seine Arbeit und sein unermiidlicher Einsatz fiir die Sektion wurde
durch die Vorstandsmitglieder mit kleinen Anekdoten zum Abschied gewiirdigt.
Er erhalt einen kleinen Rucksack, gefiillt mit Handschuhen, Socken, Midlayer,
Schnaps, Appenzeller Biber, Buch und einem Stein, damit er nicht mehr allen
davonlauft.

¢ Neuwahlen, Erneuerungswahlen

3
”Q

Prasidentin: Rahel Thees stellt sich als Prasidentin zur Verfiigung. Sie stellt sich
kurz vor und wird einstimmig gewabhlt.

Hiittenchef: Andreas Lanter - bis anhin Mitglied der Hittenkommission —

Forno {ibernimmt das Amt als Huttenchef. Seine Wahl erfolgt mit Applaus.
Hiittenchef Frohmatt: Michael Schlapfer wird in Zukunft verantwortlich zeichnen
fur die Frohmatt. Er stellt sich ebenfalls vor und wird einstimmig gewahlt.
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% Kassierin Bettina Thumiger stellt sich als Nachfolgerin von Aldo Widmer zur
Verfiigung. Auch sie wird einstimmig gewahlt.

% Vizeprasidentin: Hier konnen wir Iris Bodenmann - langjahrige Redaktorin
Clubnachrichten - zur Wahl vorschlagen. Auch Iris wird ohne Gegenstimme
gewahlt.

% Der restliche Vorstand mit Stephan Scheurer Tourenchef, Edith Beeler Se-
niorenobmann, Suzanne Zeller Aktuarin, Andreas Lanter JO-Leitung, Monika
Baumgartner KiBe-Leitung, Iris Bodenmann Redaktorin wird mit Applaus
bestatigt.

% Revisor Felix Weber wird ebenfalls wieder gewahlt und Aldo Widmer wird, als
neuer Revisor mit Applaus gewahlt

¢ Neuernennungen:

IT: Jiirgen Kuba wird uns in Zukunft im Bereich IT (Hosting und E-Mail) unterstiitzen
Leitung Seniorentouren: René Zoller und J6rg Morger
o Erweiterter Vorstand:
Mitgliederverwaltung Brigitt Staub
Senioren Anlasse Uschi Kiinzle
e Clubchargen: Webmaster Markus Bischof, Sektionsversammlungen Christoph Wick

11. Mutationen
e Mutationen (alle Namen sind in den Clubnachrichten Nr. 147 publiziert):
% Neueintritte:32
% Austritte:22
% Todesfalle: 2
% Die Versammlung erhebt sich zum Gedenken an die Verstorbenen fiir eine
Schweigeminute.

% Mitgliederbestand am 31.12.2021:484 Mitglieder

12, Antrdage von Clubmitgliedern
e Statutenanderung:
Der Antrag gemass der Information in den Clubnachrichten 147 wurde durch den
Antragsteller Jirg Mdiller per Mail Uber Urs Hanselmann an den Prasidenten heute
(11. Marz 2022) zuriickgezogen. Somit ist dieses Traktandum erledigt.

1"
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13. Aligemeine Umfrage
¢ Die nachste Sektionsversammlung findet am 08. April 2022 im Zentrum St. Kolumban
in Rorschach statt, mit einem Gastreferat von Christof Sonderegger mit dem Thema
Schweiz Diagonal.
¢ Karl Kiinzle regt an, den Sommerevent auf der Eggersrieter Hohe mangels Interesse
zu streichen.

Nach einer kurzen Pause erfolgen die Ehrungen:
Urban Wist zeigt Bilder und erzdhlt Reminiszenzen aus den verschiedenen Eintrittsjahren
der Jubilare.

e Fir 25 Jahre, also Eintritt 1997, werden geehrt: Jann Schwarz, Buechen/Thal; Elisa-
beth Rittimann, Iltenriet/Untereggen; Beat Pahud, Zollikofen; Bruno Bosch, Alt St.
Johann; Heike Flaschberger, Rafz; Marianne Sieber-Heini, Rorschach; Gaby Frey-Su-
ter, Untereggen; Urs Hanselmann, Degersheim

¢ Fir 40 Jahre, also Eintritt 1982, werden geehrt: Kathy Kiinzler, Grub SG; Gisela Jus-
sel-Marzari, Untereggen; René Tschanz, Rorschach, welcher vor allem fiir seinen un-
ermiidlichen Einsatz in der Fornohiitte den SAC Rorschach uneigenniitzig unterstitzte.

e Fir 50 Jahre, also Eintritt 1972, werden geehrt: Martin Dubs, Maienfeld; Hansjorg Hel-
ler, Thal; Erwin Kinzler, Grub; Erich Gebhardt, Berg SG, welcher mit einem ausfiihrli-
chen, schriftlichen Bericht {iber seine Tatigkeiten im SAC Rorschach an Frau Senioren-
obmann einen Einblick tiber 50 Jahre SAC-Mitgliedschaft gegeben hat. Darunter 115
gefiihrte Clubtouren und 5 Tourenwochen von den Dolomiten bis zu den Pyrenden.

e Fir 60 Jahre, also Eintritt 1962, wird geehrt: Peter Reich, Russikon

Nicht alle Jubilare konnten der Einladung Folge leisten: die Anwesenden durften von Urban
Wist und Edith Beeler ein Prasent sowie die Ehrenabzeichen (25 und 40 Jahre), resp. eine
Urkunde (50 und 60Jahre) entgegen nehmen zusammen mit dem Applaus der Versammlung.

Der Prasident schliesst die Hauptversammlung um 22.00 Uhr mit dem Dank fiir die Teilnahme
und die Aufmerksamkeit. Der Vorstand wiinscht allen ein erlebnisreiches und unfallfreies Berg-
Jahr 2022 mit unvergesslichen Momenten.

Freidorf, 31.03.2022
Suzanne Zeller, Aktuar

12



Organigramm 2022

SAC Sektion Rorschach

Sektion Rorschach
Schweizer Alpen-Club SAC

Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Hauptversammlung
SAC Sektion Rorschach

Stephan Scheurer

{separate Liste}

JO-Leitung
Andreas Lanter

KiBe-Leitung
Monika Baumgartner

Senioren

Senioren Touren

Edith Beeler

René Zoller

Senioren Anldsse

Ursula Kiinzle

Huttenchef Fornohiitte
Andreas Lanter

Huttenwart Fornohiitte
Beat und Alena Kihnis *

Huttenchef Frohmatt

Michael Schldpfer

Legende:
* mit Bewartungs-Vertrag

Revisoren
Felix Weber
Aldo Widmer
Prasidium Mitgliederverwaltung
Rahel Thees Brigitt Staub
Homepage
___| Vize-Prasidium | Markus Bischof
Iris Bodenmann
IT (Hosting, E-Mail, Tourenportal)
Finanzen Jurgen Kuba
Bettina Thumiger
Sektionsversammlungen
Redaktion Christoph Wick
Iris Bodenmann
Inseratewesen
Aktuariat Urban Wiist
Suzanne Zeller
§
I
' | Tourenchef Tourenleiter:innen Bereich Touren
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Ein Dankeschon an unsere treuen Inserenten

Ohne euch, geschétzte Inserenten, ist es fiir unsere SAC Sektion nicht mdglich, die
Clubnachrichten, als unser wichtigstes Kommunikationsmedium, herzustellen und an alle
Mitglieder zu verteilen und so umfassend zu informieren. Fiir eure Unterstiitzung und Treue
zu unserem Club sprechen wir ein grosses DANKESCHON aus. Ohne euch geht es nicht.

Liebe Sektions-Mitglieder,

wir weisen gerne auf unsere Inserenten hin und bitten euch, diese bei euren Einkdufen zu
berticksichtigen. Dafiir danken wir euch.

Der Vorstand

Leserbild: von Hans Bodenmann

Panoramablick ins Fornogebiet vom Piz Surgonda, April 2022

14
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Klettersteig Gotzis

Klettersteig Erlebnis Gotzis, 8. Mai 2022

Punkt 17.00 Uhr bei bestem Wetter hat sich
ein Teil der Klettersteigtruppe beim Bahnhof
Goldach eingefunden. Ernst als Fahrer und
Urban als Copilot. Aus 6konomischer Sicht
haben wir den Seat vollgestopft und unter-
wegs sogar noch Sven dazu geladen. So wa-
ren wir mit Nicole, Hildegart, Sven, Urban
und Ernst schon fast komplett. Der Rest dh.
Peter und Monika warteten in Gotzis (Oster-
reich) auf uns. Die Fahrt nach Gotzis war sehr
unterhaltsam und Nicole war zum ersten Mal
leicht nervds. Denn ohne ID (iber den Zoll zu
fahren, 16st heute noch ein leichtes Kribbeln
aus.

Nach dem Zoll wurde der Copilot gefordert.
Ziel war es einen Schleichweg zu finden, der
uns zum Schwimmbad in Goétzis fiihrte. So
kamen wir durch etliche 50, 40 ,30er ja sogar

20 km/h Zonen. Auch den Dorfplatz von Got-
zis haben wir besichtigt. Dort, wo andere
durch die Strassen flanieren und sich unter
Sonnenschirmen bequem machten, suchten
wir einen Ausweg aus dem Labyrinth. Alt-
stadtbesichtigung per Auto und SG Auto-
kennzeichen...geht auch... Trotz allem wurde
das abgemachte Ziel fast pinktlich erreicht.
Ab dem Schwimmbad fiihrte eine steile,
schmale Strasse mit einigen unibersichtli-
chen Kurven zum Ausgangsort Klettersteig.
Ich glaube, es haben alle die ziigige Fahrt ge-
nossen. An anderen Orten wiirden sie dafiir
sogar Eintritt fiir das Erlebnis bezahlen.

Beim Parkplatz ging das libliche los. Wie zieht
man das Klettergstaltli an und wie befestigt
man das Kletterset, wenn Gberhaupt vorhan-
den? Ja, lesen sollte man kénnen, was der TL
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jeweils vor einer Tour mitteilt. Der TL hat so-
gar etwas von Handschuhen erwahnt, was
aber von einem gewissen Bergkamerad eben-
falls ignoriert wurde. Aber nicht verzagen, da
muss man durch, wenn auch improvisiert.

Den Einstieg zum Klettersteig zu finden war
gar nicht so einfach. Doch sobald gefunden,
ging das Abenteuer so richtig los. Das erste
leichte Kniezittern von einzelnen Klienten wur-
de von den anderen Teilnehmern mit einem
Schmunzeln wahrgenommen. Das Bedienen
eines Klettersets ist nicht jeder Manns oder
eher Fraus Sache. Das fiihrte doch ab und zu
zu akrobatischen Einlagen, was natdirlich je-
weils ein Kommentar der hinteren Teilnehmer
ausloste. Aber im grossen und ganzen gab es
zu jedem und jenen etwas aus der Norm fal-

lenden Augenblicken einen gut gemeinten
Kommentar. Humor ist bekanntlich Gbertrag-
bar. Auch meine Frage an ein Osterreichisches
Kletterduo hinter uns, musste mit Humor ge-
nommen werden. Habe doch tatsdchlich sei-
ne Freundin als seine Tochter bezeichnet. Sa-
chen gibt’s.... Nach erfolgreichem Kampf mit
der Felswand, Bdumen, herunterfallenden
Steinen und Kletterhilfen haben wir bis auf
einen Teilnehmer den Parcour bestens ge-
meistert. Nur ein Teilnehmer hatte Blasen an
den Handen, so gross wie ein Einfrankler, sor-
ry ein Euro-Stiick. Waren ja in Osterreich.
Aber beim anschliessenden Biertrinken stor-
ten die Blasen weniger. Ein Mann leidet im
Gtillen.... Oder wer nicht lesen, kann muss
fuihlen.

Auch noch zu erwahnen war der kulturelle
Austausch zwischen Schweizer Bergsportlern
und einer Vorarlbergischen Wirtin, die uns
geradlinig in einem uns nicht ganz zu verste-
henden Dialekt die Speise- resp. Dessertkarte
erklarte. Ich hoffe, es hat allen gefallen und
besten Dank an Urban fir die super Organi-
sation.

Ernst Rechsteiner
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Seil- und Klettertag

Seil- und Klettertag 21. Mai, mit Giuliana Schar

Vornherein schon gesagt: Wer diesem Anlass
von Giuliana ferngeblieben ist, hat etwas ver-
passt! Ausser man hat die Seiltechnik perfekt
im Griff. Aber das war bei unserer Truppe bis
anhin noch nicht so ganz optimal. Wir haben
viel dazugelernt oder zumindest wurde das
einmal erlernte wieder aufgefrischt und per-
fektioniert.

Das Ganze wurde im Vorfeld von zwei Tage
auf einen Tag komprimiert und wegen dem
etwas nassen Wetter wurde der Start noch
eine Stunde nach hinten verschoben. Demzu-
folge war das Programm auf der Ebenalp im
Klettergarten Zwisler etwas straff. Doch Giuli-
ana hatte eine Engelsgeduld mit uns Proban-
den, musste doch vor dem Start noch das
eine oder andere Problem geltst werden, be-
vor es am Felsen ernst wurde. Da es aber bis
zu unserem Start noch geregnet hatte, war
der Untergrund etwas, wie soll man sagen,
einfach nicht ganz perfekt. So waren die
Schuhsolen, aber resp. noch schlimmer, die
Kletterfinken, rasch mit Schmutz verschmiert.
So war das Klettern als Next Level zu be-
zeichnen. Aber wir mussten ja nicht, wie die

Profis klettern, sondern viel lernen und ent-
sprechend anwenden. Einige Stichworte, die
gelegentlich gefallen sind: Richtig anseilen,
sichern, Express setzen, Seilhandhabung,
Standplatz erstellen, Mehrseilldngen, Umhan-
gen, Abseilen, Anwendungen von techni-
schen Hilfsmitteln, Knoten und von einer Teil-
nehmerin: Wann gibt's endlich einen Kaffee!
So zog sich der Tag dahin mit viel Spass und
neuen Eindriicken. Schade war nur, dass der
Nebel und Wind es nicht gut mit uns meinte.
Da war die Bedienung im Restaurant kurz

vor unserem Schlussspurt wesentlich freund-
licher gestimmt.

Wir dh. Nicole, Peter und Ernst danken Giuli-
ana nochmals fiir ihren tollen Einsatz.

Ernst Rechsteiner



Touren

Tourenprogramm

Aktive

Klettern im Alpstein

2.7.2022 / (Sa)

Mehrseillangenklettern im Alpstein.

Anforderung: K/B/4b - 4c

Tourenleiter/in:  Werner Frey, werner_frey@bluewin.ch, 079 288 61 45
Anmeldung bis: 02.06.2022

Jo

Einfache JO Hochtour

9.7.-10.7.2022 / (Sa-So)

Unsere einfache JO Hochtour fiihrt uns ins Glarnlerland.

Am Samstag (iberschreiten wir den Clariden und tbernachten in der Planurahiitte.
Auf dem Riickweg am Sonntag statten wir auch noch dem Schérhorn einen Besuch
ab.

Anforderung: HK/C/WS+

Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 18.06.2022

Aktive

20

Vrenelisgartli 2904m

9.7.-10.7.2022 / (Sa-So)

Am Samstag Zustieg zur Glarnischhiitte. Dann am Sonntag einfache Hochtour aufs
Vrenerlisgartli 2904m .M. Wir gehen nehmen den Weg ber den Glarnischfirn und
Schwandergrat auf den Gipfel. Eine schone Aussicht wird uns nach dem Nervenkitzel
belohnen.

Samstag:

Zustieg Glarnischhitte 3,5 - 7h je nach Aufstiegsvariante

Sonntag:

Aufstieg: 3-5h 910hM, Abstieg 2-4h 910hM plus Abstieg der Hiitte.

Weitere Infos: https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/vre-
nelisgaertli-2167/hochtouren/von-suedwesten-via-glaernischhuette-sac-472/

Anforderung: H/S-T/WS
Tourenleiter/in:  Giuliana Schar, giuliana.schaer@gmx.ch,
Anmeldung bis: 29.06.2022



Touren

Aktive Macun Seenplatte von Lavin nach Zernez
9.7.2022 / (Sa)
Wir fahren mit dem PW von Rorschach {iber den Fliela nach Lavin. Abfahrt 04:00.
Von Zernez geht es am Schluss mit dem Zug zuriick nach Lavin und von dort fahren
wir wieder zuriick nach Rorschach.
Alpine Wanderung Uber die Seenplatte Macun (gehort zum Nationalpark) von Lavin
nach Zernez ca. 20 km
Aufstieg und Abstieg je ca. 1400m

Anforderung: B/B-T/T4
Tourenleiter/in: Walter Rieser, walter.rieser@bluewin.ch, 079 385 42 04
Anmeldung bis:  01.07.2022

Senioren A Piz Dolf
15.7. - 16.7.2022 / (Fr-Sa)
1. Tag Anfahrt nach St. Martin
Aufstieg von St. Martin zur Sardona Hitte ca. 1000m
2. Tag Sardona Hiitte-Trinser Furgga Piz Dolf ca. 1000m
und zurtick nach St. Martin ca. 2000m Abstieg

Anforderung: HG/B/ZS-
Tourenleiter/in: Walter Rieser, walter.rieser@bluewin.ch, 079 385 42 04
Anmeldung bis:  07.07.2022

Grillzange
L das

w Geschenk

BAUMGARTNER METALLKUNST

Peter Baurngartner (zidg, dipl Metallbaumeister)

Mobile:+41 79 303 30 20 www.metallkunst.ch
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Aktive

Touren

Bike & Climb auf die Dreilanderspitz (3196m)

16.7.2022 / (Sa)

Mit dem Auto geht es auf die Bielerhdhe. Den ersten Teil bis zur Wiesbadener Hiitte
legen wir mit dem Bike zurilick (450 Hm). Danach geht es zu Fuss weiter Richtung
Dreilanderspitz. In leichter Gratkletterei erreichen wir den Vorgipfel. Ausgesetzt neh-
men wir die letzten Meter auf den Hauptgipfel.

Anforderung: H, Bi/B/WS, S1, II

Tourenleiter/in: Jurgen Kuba, juergen.kuba@bluewin.ch, +41 79 318 24 67
Anmeldung bis: 09.07.2022

Aktive

Rund um den Chronberg
17.7.2022 / (So)
Rundtour Appenzell-Lehmen-Schwagalp—Urnésch
Rundtour am Fusse des gigantischen Alpsteins mit seinen schroffen Gipfeln. Offizielle
Tour von Appenzellerland Tourismus Al
Orte an der Route:
Appenzell - Steinegg - Weissbad - Lehmen - Bohlhiitte - Chammhaldenhdtte -
Schwégalp - Tosegg - Bachli - Rossfall - Urndsch-Plattendiirren - Gonten - Appenzell
Anforderung: Bi/B/S1
Tourenleiter/in: Peter Fidel Baumgartner, metallkunst@metallkunst.ch,
+41 79 303 30 20
Anmeldung bis: 14.07.2022

Jo

Sommerlager

31.7. - 6.8.2022 / (So-Sa)

JO Hochtourenwoche

Anforderung: HG, HK/B-C/ZS-

Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 06.07.2022

Aktive

22

Hochtour Wallis — Weissmies 4017m und Lagginhorn 4010m

12.8. - 15.8.2022 / (Fr-Mo)

Wir unternehmen eine prachtige 4-tagige Sommerhochtour im Wallis. Die Kombinati-
on der Gipfel Weissmies SSE-Grat und Lagginhorn Stidgrat verspricht ein erstklassi-
ges Bergerlebnis. Das Programm wird flexibel nach Verhdltnissen gestaltet. Eine Aus-
weichtour ist maglich.



Touren

Anforderung: HG, HK/A/WS - ZS, 11+ - 111+
Tourenleiter/in: Urban Wiist, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 30.06.2022

Jo

Kletterwochenende Altmann

20.8. - 21.8.2022 / (Sa-So)

Samstags und Sonntags erklimmen wir den beeindruckenden Altmann, den zweit-
hochsten Berg des Alpsteins. Herrliche Wand- und Pfeilerkletterei (4c obl.)
Anforderung: K/B/5a

Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 13.08.2022

Jo

JO Biwakwochenede

27.8. - 28.8.2022 / (Sa-So)

Details siehe Ausschreibung SAC Santis

Anforderung: K/B/3a - 7a

Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 21.08.2022

KiBe

Familienwochenende auf der Mettmenalp

27.8. - 28.8.2022 / (Sa-So)

Die Eltern sind herzlich eingeladen, ihr Kind an diesem Wochenende zu begleiten.

Die Kinder kdnnen aber auch alleine daran teilnehmen.

Anforderung: K/C/3a

Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,
07952379 17

Anmeldung bis: 26.08.2022

Aktive

Ringelspitz 3247 miM

27.8. - 28.8.2022 / (Sa-So)

Alpine Hochtour auf den hdchsten St. Galler Berg.

Anforderung: HK/A/ZS, 111

Tourenleiter/in: Werner Frey, werner_frey@bluewin.ch, 079 288 61 45
Anmeldung bis: 20.06.2022
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Touren

Aktive Frauenwandertag Piz Beverin
3.9.2022 / (Sa)
Abwechslungsreiche Wanderung unter Frauen auf einen der beriihmtesten Aus-
sichtsberge Graublindens, den Piz Beverin. Mit 2998 m ein Fast-Dreitausender. Die
bekannte ca. 8m hohe Himmelsleiter wird auf dem Weg liberwunden.
Wir starten von Mursenas (1100Hm), evtl. Mathon (1500Hm) je nach Parkplatzmdg-
lichkeit.
Anforderung: BW/B-S/T3
Tourenleiter/in: Nicole Alder, nicole.m.alder@gmail.com, 079 404 48 92
Anmeldung bis: 28.08.2022

Aktive Chambhalde Sanis Alpintour T5
3.9.2022 / (Sa)
Anreise: per PW
Programm: Schwagalp — Chamhalde — Santis
Anforderung: Alpine Tour in ausgesetztem Gelande ca. 3 Std + 1200m (T5)
Besprechung: 26. August
Anforderung: B, K/A/T5
Tourenleiter/in: Walter Rieser, walter.rieser@bluewin.ch, 079 385 42 04
Anmeldung bis: 24.08.2022

Jo JO Klettern an der Sonne
10.9. - 11.9.2022 / (Sa-So)
Details siehe Ausschreibung SAC Santis
Anforderung: K/B/3a - 7a
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 28.08.2022

Aktive Gross Furkahorn

24

10.9. - 11.9.2022 / (Sa-So)

Klettern am Furkahorn. Ubernachten mit Métteli und Schlafsack draussen.
Anforderung: K/B-S/4c - 5a

Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 04.09.2022



STEINMANNLI

Bruno Bosch - Bergfuhrer ;;Ea
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KiBe

Touren

Klettergarten Holenstein

10.9.2022 / (Sa)

Wir klettern im Klettergarten Holenstein in Sitterdorf.

Anforderung: K/B/4a

Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,
07952379 17

Anmeldung bis: 31.08.2022

Aktive

Uberschreitung Miirtschenstock

24.9.2022 / (Sa)

Die Uberschreitung der drei Gipfel des Miirtschenmassivs ist eine alpine Unterneh-
mung mit eindriicklichen Tiefblicken und einer grandiosen Aussicht aufs Unterland
und die Glarner Alpen. Die unterschiedlichen Felsqualitdten verlangen Erfahrung in
alpinem Gelande.

Anforderung: HG/A/S

Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 18.09.2022

Aktive

Jahresprogramm 2023 nur TL

29.9.2022 / (Do)

Jahresprogramm 2023 im Schilte sechsi.

Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 28.09.2022

Aktive

26

Fornohiitte zum Saisonschluss (Sektionsiibergreifend)

1.10. - 2.10.2022 / (Sa-So)

Sektionstibergreifende Ausschreibung:

Um eine Zusammenarbeit mit anderen Sektionen zu vertiefen, haben wir uns ent-
schieden, in einem ersten Schritt mit der Sektion Winterthur und der Sektion Randen
Tourenausschreibungen zu teilen. Jede Sektion macht eine Tourenausschreibung
auch in den andern beiden Sektionen. Wir hoffen, so eine Durchmischung von Teil-
nehmern und ein Kennenlernen anderer Sektionen.

Tourenmdglichkeiten: Monte Forno, Monte Rosso, Cima di Val Bona, Piz dei Rossi
Fiir den Zu- oder Abstieg stehen uns drei Bergwege zur Verfiigung.

Informationen auf der Homepage der Fornohiitte: www.fornohuette.ch
Anforderung: AW/B/T4 - T6



Touren

Tourenleiter/in: Urban Wist, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 31.08.2022

Jo

JO Herbstlager

8.10. - 15.10.2022 / (Sa-Sa)

Wir suchen uns zusammen mit der JO Santis ein Platzchen, wo es noch schén warm
ist...

Anforderung: K/B-C/3a - 7a

Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 01.10.2022

T 071 840 05 85
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Touren

Aktive Bergwanderung Schniierliweg, Churfirsten
22.10.2022 / (Sa)
Der Schnierliweg in der Churfirsten Stidwand ist ein Erlebnis fiir Schwindelfreie. Der
Schniierliweg befindet sich 1500 Meter iiber dem Walensee und verlduft unter den
Felswéanden der Churfirsten.
Anforderung: AW/A-S/T5
Tourenleiter/in: Werner Frey, werner_frey@bluewin.ch, 079 288 61 45
Anmeldung bis: 22.09.2022

KiBe Boulderhalle
23.10.2022 / (So)
Wir klettern in der Boulderhalle St. Gallen.
Anforderung: K/C/3a
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,
07952379 17
Anmeldung bis: 12.10.2022

Aktive Biketag - wo es noch geht
29.10.2022 / (Sa)
Wir suchen nochmals schdne Biketrails und geniessen einen sportlichen Tag, kann
auch etwas alpin werden.
Anforderung: Bi/A/S3
Tourenleiter/in: Urban Wiist, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 28.10.2022

Jo JO Schlussabend
5.11. - 6.11.2022 / (Sa-So)
Wir sind wieder bei der JO Santis zum Schlussabend im Chamm eingeladen.
Anforderung: W/C/T1
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 01.11.2022

Aktive Tageswanderung in der Region

Jo 12,11.2022 / (Sa)
Wir geniessen zum Abschluss der Sommer-Tourensaison einen tollen Wandertag in
der Region, Route je nach Anmeldungen und Verhaltnissen.
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Touren

Anforderung: W/C/T2
Tourenleiter/in: Urban Wiist, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 06.11.2022

KiBe

Boulderhalle

19.11.2022 / (Sa)

Wir klettern zum Jahresabschluss in der Boulderhalle St. Gallen.

Anforderung: K/C/3a

Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,
079523 79 17

Anmeldung bis: 09.11.2022

Aktive

Schlussessen Tourenleiter

25.11.2022 / (Fr)

Ort noch Unbekannt.

Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 19.11.2022

Aktive
JO, Senioren A

Karte - Kompass - LVS

10.12.2022 / (Sa)

Das Ziel dieses Tages ist es, dass wir wieder wissen, wie wir Karte, Kompass und LVS
am besten nutzen kdénnen. Trotz GPS, Handy und Funk ist eine unkonventionelle Ori-
entierung im Gelande wichtig. Zudem mdchten wir auch das LVS richtig benutzen
kénnen, damit wir sicher in die Wintersaison starten kdnnen.

Je nach Niederfall im Schnee oder im Wald wird gesucht, gelernt und gelacht.
Anforderung: A/CT

Tourenleiter/in: Giuliana Schar, giuliana.schaer@gmx.ch,

Anmeldung bis: 07.12.2022

Jo

JO Bouldern

27.12.2022 / (Di)

Details siehe Ausschreibung SAC Santis

Anforderung: K/C/3a - 7a

Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 25.12.2022

29



Aktive
Jo

Touren

Nach-Weihnéachtliche Tour in der Region

27.12.2022 / (Di)

Nach den Weihnachtstagen machen wir eine kleine Skitour oder eine alternative Tour
und geniessen die Natur in unserer Region. Je nach Verhéltnissen zieht es uns ins
Rheintal, den Alpstein oder in das Vorarlberg.

Anforderung: AW, Ski/B/WS+, T5

Tourenleiter/in: Urban Wist, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 22.12.2022

Aktive
Senioren A, B

Silvestertour 2022
31.12.2022 / (Sa)

Anreise: PW

Programm: 09:00 Uhr Treffpunkt Parkplatz beim Skilift Grub AR
Anforderung: W/C/T2

Tourenleiter/in: Walter Rieser, walter.rieser@bluewin.ch, 079 385 42 04

Anmeldung bis: 22.12.2022

Legende Abkiirzungen: = Tourensuche im Tourenportal
(https://touren.sac-rorschach.ch/tours/displayAbbreviations)

’
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Seit Uber Jahren.

www.autozollikofer.ch

Auto
A | Zolikofer @ &
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Skitourenwoche Engstlenalp

Skitourenwoche auf der Engstlenalp, 28.2. — 4.3.2022

Teilnehmer: Denise und Hansruedi, Erna und
Martin, Jorg, Liss, Lilo und Felix
Bergfiihrer: Alex Schlappi

Woche 9 ist traditionellerweise Tourenwoche
beim SAC Rorschach. In diesem Jahr erwies
sie sich als Volltreffer, sowohl was die
Schnee-/Lawinenverhaltnisse, als auch das
Wetter betraf. «Genusstouren» hatte Hans-
ruedi ausgeschrieben und solche wurden es
auch!

Die Engstlenalp liegt am Ende des Gentals,
zwischen Titlisgebiet und Melchseefrutt im
Berner Oberland. Bergdfiihrer Alex Schlappi
ermdglichte uns jeden Tag ein eindriickliches
Gipfelerlebnis und eine berauschende Ab-
fahrt. So genossen wir die Weitsicht von
Graustock, Gadmener Flue, Rotsandnollen,
Gamsspitz und Schafberg. Wir bestimmten
die Spuren von Hirsch, Schneehase, Schnee-
und Birkhuhn. Gamsen, Fuchs und Adler ent-

deckten wir auf der Futtersuche. Die Engstle-
nalp ist im Winter ein unberiihrtes, men-
schenleeres kleines Paradies. Noch! Seit Jah-
ren hegen die Titlisbahnen Erweiterungsge-
liste, was Skilifte und Menschenmassen auf
der Engstlenalp bedeuten wiirde. Eine

schreckliche Vorstellung! Wir hoffen, dass un-
sere Gastgeber, Familie Immer, weiterhin die
Kraft aufbringt, ihre Winter-Oase gegen die-
ses Ansinnen zu verteidigen. Vgl. SRF DOK
«Kampf um die Engstlenalp»

E

Elektro Luchinger

Strom und Telekommunikation
Goldach - Tibach
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Immers betreiben das einzige Hotel auf der
Alp in 4. Generation. Wir waren gut aufgeho-
ben und késtlich verpflegt!

Uns ging es also richtig gut, wahrend in der
Ukraine ein menschenverachtender Krieg

tobte. Immer wieder wurden wir uns der Dis-
krepanz bewusst. Vor allem abends, wenn
Handys konsultiert und Nachrichten gelesen
wurden. Unverstandnis, Rat- und Hilflosigkeit
pragten unsere diesbeziiglichen Diskussio-
nen....

Es war eine wunderschone, bereichernde
Tourenwoche in anregender Gesellschaft.
Speziell im Bewusstsein, wie privilegiert wir
sind, in der Schweiz zu leben und solche Tage
geniessen zu konnen, wahrend den Men-
schen in der Ukraine gerade unermessliches
Leid widerfahrt.

Hansruedi, wir danken dir herzlich fiir das
Aufgleisen und der Sektion fiir den finanziel-
len Beitrag ans Bergfiihrer-Honorar!

Lilo Lanter

Oben: Rotsandnollen, Frauenpower
Unten: Gadmenflii6 Ost, Gruppenfoto

r




S 1 ) Tourenprogramm

Obmann
Beeler Edith, Spitz 581, 9044 Wald, 071 870 08 82 / 079 568 23 94
senioren@sac-rorschach.ch

Leitung Senioren-Touren

René Zoller, Oberhofstettenstrasse 75d, 9012 St. Gallen, 071 278 38 53
Jorg Morger, Tobelmiilistrasse 14a, 9425 Thal, 071 888 39 31
senioren-touren@sac-rorschach.ch

Anldsse
Kiinzle Ursula, Torggelgasse 10, 8274 Tagerwilen, 071 669 24 65
senioren-events@sac-rorschach.ch

C-Touren
Fredi Weiersmiiller, Koordinator 079 255 18 46
fredi.weiersmueller@bluewin.ch

Alle Mitglieder mit E-Mail-Zugang erhalten bis spdtestens 17 Uhr am Vortag (Montag) das
C-Wanderprogramm zugestellt.
Zusatzlich gibt der C-Koordinator am Montag von 17 bis 18 Uhr Auskunft.

W Wanderung T1 gelb Touren B + C

BW Bergwanderung T2 - T3 weiss/rot/weiss Touren A + B + (C)
AW Alpinwanderung T4 - T6 weiss/blau/weiss Touren A
5. Juli Malbun FL - Schéonberg

Anforderung: Bergtour T3, 5 Std., + /- 850m

Anreise: Rorschach ab 07:39, Malbun Jéraboda an 09:12
Abmarsch: Malbun 09:20

Route: Malbun 1600 - Schonberg 2104

Verpflegung: Rucksack

Rickreise: ab Malbun

Tourenleitung: Ruth Aemisegger 078 906 51 53

Anmeldung:  Montag bis 10 Uhr
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5. Juli
Anforderung:
Anreise:
Abmarsch:
Route:
Verpflegung:
Rickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

12, Juli
Anforderung:
Anreise:
Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:

12, Juli
Anforderung:
Anreise:
Abmarsch:
Route:
Verpflegung:
Rickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:

Tourenprogramm

Rund um Biirs (Vorarlberg) mit Schlucht und Wasserfall
Wanderung, B, T 4 h, 9.9 km, + 410m / - 410m

St.G. 08:25, Rorschach 08:39, St. Margrethen 8:55, Biirs Dorf 10:13
Biirs Dorf 10:15

Biirs - Schlucht - Weiler Matin - Wasserfall - Birs Dorf

Rucksack, Kaffee und Einkehr am Schluss nach Méglichkeit

Biirs Dorf ab 15:17, Rorschach 16:47

René Zoller 079 396 00 01

bis Freitag, 01.07.2022, 12 Uhr

Bis St. Margrethen l6sen alle selbst. OV ab St. Margrethen bis Biirs Dorf
und zurtick I6st TL fiir alle eine Vorarlberg Tageskarte, ca. 12 CHF.
Durchfiihrung nur bei guter Witterung.

Karren - Staufenspitz - Bocksberg - Ebnit

Berg- / Alpinwanderung T4 ca.5 Std. + 900m / - 800m

Treffpunkt Rorschach Bhf 08:00, mit PW bis Talstation Karrenbahn

ca. 09:15 ab Karren Bergstation

Karren 971 - Stauffenspitze 1465 - Schutannenalp 1160 - Abzw. Bocksberg
1100 - Einstieg Fensterlisteig T4 - «Klettersteig T3» - Bocksberg 1461 -
Hinterbergalpe 1383 — evtl. Schoner Mann 1532 - Emser Hiitte 1298 -
Pfarrer's Aelple 1270 - Ebnit 1074

Emserhiitte (Fluhereck), Einkehr in Pfarrer's Aelple und/oder Ebnit

Bus Ebnit Kirche 15:49 / 17:19 Karren Talstation an 16:12 / 17:42
Felix Weber 079 272 46 37

Montag bis 13:00 Uhr

Klontaltour

4 > Std., + 250m / - 600m

Rorschach ab 07:02, Richisau an 09:35

10 Uhr

Richisau 850, Staumauer 850, Schwammhochi 1100, Glarus 500
Rucksack

Glarus ab xx:15 / xx:43

Paul Schmid 071 841 69 66

Montag bis 12 Uhr
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19. Juli
Anforderung:
Anreise:
Abmarsch:
Route:
Verpflegung:

Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

19./20. Juli
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route

Riickreise:
Verpflegung:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

26. Juli
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route:

Tourenprogramm

Alp Riein - Cauma - Altes Schulhaus Dutjen

BW, B, 2%2Std. 58km + 390m/-735m

Rorschach ab 07:00Fahrt im Kleinbus (max 15 Personen)
ca. 09:30

Alp Riein 1928 m - Cauma 2240 m - Oberdutjen 1500 m
am Grill beim Alten Schulhaus Dutjen.

Jeder bringt sein eigenes Grillgut mit (Schiiblig, Bratwurst).
Salat und Getranke vorhanden von Noldi

Dutjen ab ca.16:30 Ankunft in Rorschach ca. 18:30

Noldi Tanner 079 306 41 53

bis Sonntag 17. 8. 18 Uhr

fir Geniesser (C) ohne Cauma, BW, C, 1,5 h, 4,9 km + 200m - 545m
Fahrpreis: 30 Fr.

Weisstannen - ElIm - Nagens - Flims

Hohe Anforderungen, AW/A-T/T4

Rorschach HB ab 06.39 (IR 13 GL 5), Sargans an 07:24, weiter mit Taxi
nach Alp Walabiitz 1359

Alp Walabiitzca. 08:30

1. Tag: Alp Walabiitz 1359 - Foopass 2223 - EIm Toniberg1038 -
Luftseilbahn Tschinglen Wirtschaft 1452

2. Tag: Tschinglen - Segnespass 2625 - Nagens (Flims) 2155-
Luftseilbahn Flims - Postauto Chur - SBB Rorschach

Tschinglen Wirtschaft HP, Mittagessen: Rucksack

Hanspeter Liichinger

Anmeldung iiber Tourenportal, Anmeldeschluss 20. Juni 2022
max. Anzahl Tourenteilnehmer 6 Personen

Uberschreitung Margelkopf

Berg- / Alpinwanderung T4 ca.5 Std. + 1000m / - 800m

Rorschach ab 07:56, St Gallen ab 07:39, Romanshorn ab 07:16, Buchs an
08:43, Buchs ab 08:53 (Bus 790 Kante D), Grabs ab 09:05 (Bus 412),
Voralp Hohi an 09:24

09:30

H6hi 1199 - Chalchofen 1170 - Inggernast 1439 - Schldsslichopf 1806 -
Sisitzsass 1863 - Chapf 2000 - Margelkopf mit Kraxelstellen 2163 - Abstieg
Uber Normalroute - Sisitzgrat - Hanenspil 1860 - Berghaus Malbun 1371
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Verpflegung:
Rickreise:

Tourenleitung:
Anmeldung:

26. Juli
Anforderung:
Anreise:
Abmarsch:
Verpflegung:
Rickreise:
Rickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:

2. August
Anforderung:

Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Rickreise:

Tourenleitung:
Anmeldung:

2. - 5. August
Anforderung:
Anreise:
Routen:

38

Tourenprogramm

Rucksack, Zvieri im Berghaus Malbun

Rufbus 081 723 78 53: bis 6 Pers. CHF 45, 7-15 Pers. CHF 75
Buchs ab xx:45 (IR13) xx:15 (S4)

Felix Weber 079 272 46 37

Montag bis 12 Uhr

Glaspass-Glasergrat - Bischolpass - Tguma-Sarn
Bergwanderung + 710m /- 1320m

Rorschach ab 07:39; Thusis an 09:27; Glaspass an 10:05 Uhr
10:15 Uhr

Glaspass - Bischolapass - Tguma

Rucksack oder Sommerbeizli

noch offen

Heidi Walser 071 890 05 05

Montag, 10 - 12 Uhr

Maschgenkamm - Sachserseeli (ev. mit Leist)
Bergwanderung B-C .2 Std. 7km +/-218m

(mit Leist 3 Std. 7.7km  +/- 406m)

Rorschach ab 08:39 (IR 13), Sargans ab 09:39 Bus 441 / Kante D
Umsteigen in Tannenboden auf die Maschgenkammbahn

10:45

Maschgenkamm 1956 - Zigerfurgglen 1997 - (Leist 2223) - Sachserseeli
2099 - Maschgenkamm

Rucksack

Maschgenkamm ab 15:36 (via Unterterzen Uznach)

Rorschach an 17:56

Familie Wiesner 071 840 01 15

Montag 9 bis 12 Uhr

Via Suworow

BW, AW/A/T4

1. Tag: Fahrt mit 6V nach Biel (Kinzig UR)

2. Tag: Wanderung Biel (Kinzig) - Chinzigpass - Muothathal;



S

Unterkunft:

Verpflegung:
Rickreise:
Tourenleiter:
Anmeldung:
Bemerkungen:

Tourenprogramm

Hotel Alpenblick, Muotathal;

Pensionspreis im DZ inkl. Friihstiick CHF 140.00 (2 Personen)

3. Tag: Wanderung Muotathal - Richisau GL; Transport nach Elm GL;
Luftseilbahn Elm - Tschinglenalp CHF 12.00;

Unterkunft Tschinglen-Wirtschaft;

Pensionspreis Massenlager inkl. HP CHF 70:00

4. Tag: Alpinwanderung Tschinglenalp - Nagens (Flims) anschliessend mit
OV nach Rorschach

Rucksack

OV, Nagens ab 15:14 (Bus 12)

Hanspeter Liichinger

ab sofort auf Tourenportal, Anmeldeschluss 1. Juli 2022

max. Anzahl Teilnehmer inkl. TL 6 Personen

Detaillierte Informationen werden an Interessierte per Mail versandt.

Seit Uber 30 Jahren

lhr unabhangig kompetenter Reiseplaner in

Goldach

Bernhard Reisen

Hauptstrazse 18 - 071 B44 19 88 - info@ bernhard-reizen.ch
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8./9. August

Anforderung:

Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

9. August
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route:
Verpflegung:
Rickreise:
Tourenleitung:

Anmeldung:
Bemerkungen:

40

Tourenprogramm

Liinersee - Schweizertor - Carschinahiitte -

Sulzfluh - Tilisunahiitte - Partnun

Bergwanderung T3

1. Tag ca. 5 Std., + 830m / - 580m

2. Tag ca. 6 Std., + 900m / - 1338m

Rorschach ab 06:56 , Buchs an 07:54 , ab 08:28
Liinerseebahn Talstation an 09:20

Staumauer Liinersee, ca. 10:00

1. Tag: Liinersee 1979 - Schweizertor 2137 - Carschinahltte 2229
2. Tag: Carschinahiitte - Sulzfluh 2817 - Tilisunahutte 2208 -
Partnun 1775

Mittag Rucksack, Hitte Halbpension

ab Partnun mit Bus via Kiblis

Ruth Aemisegger 078 906 51 53

bis spatestens 15. Juli 2022

maximal 9 Teilnehmer inkl. TL

Billett bis Buchs und retour ab Partnun l6st jeder selbst.
Billett Buchs bis Liinersee st die Tourenleiterin.

Bodanriicken - Seeweg - Ruine Altmannboden

W/ B/ T2/ Wanderzeit 4 Std. 13 km +/- 450m

Rorschach ab 07:54 umsteigen Romanshorn ab 08:34

Konstanz an 08:49

Kollektiv Konstanz ab 08:53 via Radolfzell und Bus 6 Liggeringen
09:37 Liggeringen Dorfmitte

Bodanriicken - Echotal - Seeweg - Bodman - Ruine Altmanboden
Bisongehege - Liggeringen

ev. Bisonstube Bodenwald oder Gallardo Bodman

Picknick mdglich

xx:37

Familie Kiinzle

Montag bis 12 Uhr 071 669 24 65 / WhatsApp 076 341 55 51
Tageskarte bis Konstanz I6sen, Kollektiv ab Konstanz € 5.65

Wer Lust zum Baden hat, Badehose nicht vergessen,

ID und Corona Vorschriften beachten.



Oben ist, wo jedemiSchritt entscheidend ist. Und
du die Gewissheit hast, dass deine Ausriistung
deinen Zielen gewachsen ist. Auf jeder Tour. Bei
allen Verhaltnissen. e

baechli-bergsport.ch

b o d

BACHLI

Filiale St. Gallen | Breitenfeldstr. 13 | 9015 St. Gallen
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16. August
Anforderung:

Anreise:
Abmarsch:
Route:
Verpflegung:
Rickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

16. August
Anforderung:

Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:

Tourenprogramm

Indianer Klettersteig Netstal

K 4+ / K4 bei Umgehung via Notausstieg

T3 2 VaStd. +/-280m (Klettersteig +70m)

Rorschach ab 07:02 (S4 via Ziegelbriicke) Netstal an 08:39
nach Einkehr am Bahnhof-Kiosk

Aufstieg zum Klettersteig- Einstieg / Rundtour beim Abstieg
Rucksack

Netstal ab xx:18 / xx:46 Rorschach an xx:56 / xx:21
Ruedi Weiss 07184161 11

bis 15. August, 12 Uhr

Infos: glarnerland.ch oder Indianer-Klettersteig

Philosophenweg Triesenberg

Bergwanderung 3 % Std. 11 km + 700m / - 550m

héchster Punkt 1590m

Rorschach ab 07:56, umsteigen in Buchs, Schaan und Vaduz, Triesenberg
Rizlina an: 09:32

nach Bus-Ankunft

Weiler Gnalp - Walsersiedlung Masescha - Vorderprufatscheng -
Hinterprufatscheng1100 - Gaflei 1480 - Silum-Steg

Rucksack, Einkehr ev. Gaflei oder am Schluss in Steg

Steg ab xx:19

Brigitt Staub 071 888 66 46 / 079 761 94 12
Freitag, 12.8.22, 8 bis 10 Uhr (wegen allfilliger Bus-Reservation)

20.-27. August Tourenwoche Innertkirchen Hans Keller 071 351 58 28
30. August Libingen — Chriizegg - Atzmdnnig
Anforderung: Bergwanderung 4 2 - 5Std. + 872 / - 882m, Trittsicherheit
Anreise: Rorschach ab: 07:32 (S2) 07:39 (IC5)
St.Gallen ab 08:05 (IR) Libingen Dorf an 09:03
Abmarsch: Libingen 09:10
Route: Libingen 759 - Chriizegg 1313 - Twerenalpspitz 1331- Rotstein -
Atzmannig - Ricken 786
Verpflegung: Rucksack, Einkehrmdglichkeit am Schluss der Tour
Rickreise: Ricken ab xx:11
Tourenleitung: Anita Lampugnani 07129817 73 |/ 078 84143 28

Anmeldung:

42

Montag, bis 11 Uhr, telefonisch oder WhatsApp
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6. September
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route:
Verpflegung:
Riickreise:

Tourenleitung:

Anmeldung:
Bemerkungen:

6. September
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:

Tourenleitung:

Anmeldung:

Bemerkungen:

Tourenprogramm

Mastrils — Pizalun - Pfafers

Bergwanderung B+ 4 2 - 5 Std. + 780m / - 660m
Rorschach HB ab 06:39 GI 5, (St.Gallen ab 06:25 Gl 3)
Landquart an 07:37, Landquart ab 08:20 (Bus B21),
Mastrils Tretsch an 08:33

08:40

Mastrils 696, Jageri 1305, Pizalun 1478, Pfafers 840
Rucksack

Pfafers ab stiindlich xx:06

Herta Stadler 071 841 83 81

Montag, bis 12 Uhr
Kaffee und Dessert im Buure-Beizli, St.Margrethenberg
Ruckreise auch ab St.Margrethenberg mdglich.

Obersee (Nifels) - Rautispitz

BW ATS T3+ca.75Std. +/-1370m

Rorschach 06:39, St. Gallen 06:55/07.05, Uznach 07:42/07:46,
Néfels-Mollis an 08:07, Rufbus vom TL reserviert

ca. 08:30 (Obersee)

Obersee (992) - P.1353 - Geiss-Chappelen - Chli Rauti (2093) - Rautispitz
(2283) - Rautihiitten (1647) - Obersee

Rucksack - Rest. Obersee

xx:21 (via Ziegelbriicke) / xx:49 (via Uznach, St. Gallen)

Siegfried Walz +41 77 524 93 67

Sa. 03.09. 9-12 Uhr (wegen Rufbus-Reservierung) Tourenportal,
E-Mail oder telefonisch

Rufbus Nafels-Obersee (8 Fr. / Fahrt)

Felbenstrasse 15
9403 Goldach
Tel. 0718419033
Fax 07184513 83

www.metzlerag.ch

metzler .

haustechnik ag

Heizung | Sanitdr | Liiftung | Solaranlagen
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13. September
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

13. September
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

20. September
Anforderung:
Anreise:
Abmarsch:
Route:

44

Tourenprogramm

Habergschwand - Fronalp

BW, B, T2,3Std. 7,2km, +482m/-372m

Rorschach 08:02 (S4), St. Gallen 08:27, Miihlehorn 09:34, Miihlehorn
09:38 (Bus 511), Filzbach Sportzentrum 09:49

09:50 Filzbach Sportzentrum

Sessellift bis Habergschwand, Panoramaweg via Niienalp, Mullernberg,
Rest. NFS Fronalpstock

Alpentaxi nach Mollis oder Abstieg zu Fuss 2 Std., 970 Hm?
Rucksack, Einkehr NFS Fronalpstock

ab Fronalp oder Mollis

René Zoller 079 396 00 01

bis Freitag, 09.09.2022, 12 Uhr

OV bis Filzbach und Heimfahrt ab Mollis I6sen alle selber.

Sessellift und Alpentaxi wird durch TL organisiert.

Tour nur bei guter Witterung.

Zum schonsten Punkt in Osterreich (Kérbersee)

Bergwanderung 5 Std. + 440m / - 690m

Rorschach ab 06:39, St.Gallen ab 06:25 (IR13)

St.Margrethen an 06:47, St.Margrethen ab 06:55

Warth Steffisalpe an 09:21

Steffisalpe 1867 - Wannenkopf 1941 - Karalpe 1840 - Kdrbersee 1656 -
Hochkrumbach 1676 - Warth 1495

Rucksack
Warth ab xx:28, Hochkrumbach ab xx:34
Willi Mithlemann 077 407 20 73

Montag, 10 — 12 Uhr
Ausstieg Hochkrumbach 1 Stunde friiher

Naturparadies Chapfensee

Bergwanderung 4 Std., + 832m / - 398m, Trittsicherheit

Rorschach ab 08:56 St. Gallen ab 08:39 Plons an 10:23

Plons ab 10:30

Plons 475 - Meilen 880 - Parmont 1047 - Chapfensee 1030 - Vermol 1100 -
Schwendi 907
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Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:

20./21.
September
Anforderung:

Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:
Bemerkungen:

27. September
Anforderung:
Anreise:

Abmarsch:
Route:

Verpflegung:
Riickreise:
Tourenleitung:
Anmeldung:

Tourenprogramm

Rucksack oder Bergbeiz am Chapfensee

Schwendi ab 14:45 / 15:45

Anita Lampugnani 07129817 73 |/ 078 84143 28
Montag, bis 11 Uhr, telefonisch oder WhatsApp

Braunwald-Gumen-Erigsalp-Glattalphiitte
Glattalphiitte-Furggele-Ortstock-Barentritt-Braunwald
Bergwanderung T3, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
1. Tag: ca. 4 2 Std., + 685 m / - 723 m

2. Tag: ca. 6 V2 Std.,, + 1016 m / - 1653 m

Rorschach ab 07:02, St. Gallen ab 07:27

Ziegelbriicke an 08:27, ab 08:30, Braunwald an 09:32
Fussmarsch in 20 Min. zur Gumenbahn, dann Bergfahrt, Fr. 14.00
Gumen-Bergstation, ca. 10:15

1. Tag: Gumen 1900 - Biitzi 2148 - Glattalphiitte 1894

2. Tag: Glattalphiitte - Ortstock 2716 - Braunwald 1256
unterwegs aus dem Rucksack, Halbpension in Hiitte
stiindlich ab Braunwald xx:25 und 16:55

Hans Keller 071 351 58 28

bis 29. August 2022

maximal 8 Teilnehmende

Weisstannen - Sassli - Hingebriicke Batoni - Weisstannen
Bergwanderung 3 2 Std., +/- 620m, Trittsicherheit
Rorschach ab 07:56 mit S4, Mels an 09:04, ab 09:07
Weisstannen Oberdorf an 09:41

nach Busankunft

Weisstannen 1003 - Sassli 1307 - Batoni 1532
gleicher Rickweg

aus dem Rucksack

stiindlich xx:42

Hans Keller 071 351 58 28
Montag bis 12 Uhr
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S A Klettergarten und Seiltag

Die Sonne lacht und wir tun, was uns Freude macht!

Das erste Mal klettern nach dem Winter war
richtig toll! Wir waren am Schollberg bei Sar-
gans. Das Wetter war warm und sonnig und
der Fels super zum Klettern.

Ab und zu brauchten wir eine Pause, in denen
hatten wir es sehr lustig.

Kira, Nora und Lara

Teilnehmende: Flurina, Lara, Nebile, Matteo,
Giulian, Alex, Kira und Nora
27. Marz 2022

Seiltag mit dem KiBe Santis, 30. April 2022

Der diesjahrige Seiltag fand bei der Feuerwa-
che St. Gallen statt. Sage und Schreibe 55
Kinder und 19 Leitende nahmen an diesem
Anlass teil. Knoten- und Materialeinfiihrung,
gehen am kurzen Seil, Erste Hilfe, Karte- und
Kompasslesen und das Abseilen wurde ge-
Ubt. Naturlich durfte auch eine Fiihrung
durch die eindriickliche Brandwache nicht
fehlen. Nach drei Einsdtzen am Morgen kam
es auch zu einem Ausriicken wahrend unse-
rer Anwesenheit. Wie haben wir gestaunt, als
der Alarm los ging und zwei Minuten spater
die Feuerwehrautos die Garage verliessen.
Zum Glick war es nur eine vergessene Pfan-
ne auf einer Herdplatte, welche einen kleinen
Brand ausloste.

Monika Baumgartner
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Teilnehmende: Matteo, Giulian, Lara, Nebile,
Emilia und Aline
Leitende: Sonja und Monika

Wegen dem feucht nassen Wetter am 7. Mai
anderten wir unsere Plane. So fuhren wir
nicht wie vorgesehen zur Brochnen Burg,
sondern zum zweiten Mal in dieser Saison
zum Schollberg bei Sargans. Dort trocknete
der Fels schnell und es hatte viele geeignete
Routen fiir die KiBe Kinder. Mehrheitlich rich-
teten sich die Kinder ihre Routen selbst ein.
Wer eine Kletterpause brauchte, konnte Znii-
ni, Zmittag und Dessert essen oder Schne-
cken sammeln! So viele Weinbergschnecken
an einem Ort habe ich noch nie gesehen.

Monika Baumgartner




S , Unser SAC-Spiegel

Unser SAC-Spiegel
Heute mit Peter Hachler

1. Was bedeutet dir das Bergsteigen?

Bergsteigen ist eine der spannendsten Aktivitaten, die
der Mensch kennt. Es erfordert ein enormes Wissen,
sowie geistige und korperliche Kraft. Fiir die einen ist
es eine Sportart, fiir die anderen ein Lebensstil. Die
Interaktion zwischen Mensch und Natur ist das, was
mich daran am meisten fasziniert, auch wenn man nie
den Respekt vor den mdoglichen Folgen verlieren darf.

2. Welches war dein bislang schonstes
Bergerlebnis?

Als ich in Peru lebte, habe ich eine 6-tdgige Wanderung in der Region Ancash, Peru, unternommen.
Zwei Freunde und ich hatten Zelte, Schlafsdcke und Lebensmittel dabei und Uberquerten
insgesamt flnf Passe (der hochste davon lag knapp Uber 5.000 m tber dem Meeresspiegel).
Die Landschaft war absolut spektakuldr. Jedes einzelne Tal war einzigartig und beeindruckend.

3. Und welches dein peinlichstes?

Ich habe schon verschiedene peinliche Erfahrungen in den Bergen erlebt, aber zum Gllick nie
grossere Unfalle.

4. Mit welchen drei Personen deiner Wahl wiirdest du gerne einmal auf einer Tour
unterwegs sein?

Mit Ueli Steck, Reinhold Messner und Madonna.

5. Wo warst du am weitesten entfernt von Rorschach schon einmal auf einer
Bergtour?

Die Region Ancash, Siidamerika.
6. Welcher «Promi» miisste aus welchem Grund das Bergsteigen erlernen?

Normalerweise verfolge ich «Promis» nicht so besonders, aber ich habe mitbekommen, dass
Jason Mamoa in der Kletterszene als Kletterer bekannt geworden ist (er hat mit Chris Sharma
geklettert, z.B.).

7. Was fiir einen Wunsch fiir den SAC Rorschach hast du?

Dass alle Mitglieder freundlich und offen bleiben und dass die Fornohiitte weitere 100 Jahre
in den Diensten von SAC Rorschach bleibt!
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%ktm‘ , Unser SAC-Spiegel

Klipp und klar

In der SAC-Hdtte trinke ich am liebsten: Bier

Mein hochster Gipfel: Paso Santa Rosa, Huayhuash, Peru

Seilbahn oder Bergweg? Bergweg.

Diesen Abstieg vergesse ich nie: Brotmessergrat Pilatus (Wir rutschten absichtlich auf
Steinen hinunter.)

Ein eindrickliches Erlebnis zum Schluss: 101 Jahre Fornohitte

Wer soll als ndchstes in dieser Rubrik die sieben Fragen beantworten?

Wir wechseln bei jeder Ausgabe zwischen Mann und Frau ab: Bettina Thumiger

RMI* TREUHAND EXPERTEN AG

EFFIZIENT, *

LEISTUNGSSTARK UND

ZU \/ERNUNF—HGEN RMI Treuhandexperten AG
Sulzstrasse 20
PRE'SEN 9403 Goldach
. 071855 67 00
rmi-treuhand.ch info@rmi-treuhand.ch

- Steildach
SChWEgEI’ AG - Flachdach
Bedachungen & Spenglerai - Spenglerei
www.schwager-bedachungen.ch - Fassadenbau
- Dachfenster
Schwager AG Bedachungen Tel. 071 844 68 B3 - Kranarbeiten
Marmorstrasse 5 Fax 071 844 69 85 )
2403 Goldach schwager.dach@bluewin.ch Solaranlagen

49



S

Herausgeber

Schweizer Alpen-Club  SAC Sektion Rorschach
9400 Rorschach
www.sac-rorschach.ch

Erscheinungsweise 5 x jahrlich

Preis CN fir Mitglieder gratis
Preis Inserat:

1/1 Seite pro Ausgabe Fr. 100.--

1/2 Seite pro Ausgabe Fr. 80.--
1/4 Seite pro Ausgabe Fr. 50.--

Redaktionsschluss:
2022 29.08., 28.11.

nachste Sektionsversammlungen:

2022 1. Juli
30. September

www.sac-rorschach.ch
www.fornohuette.ch
Tourenportal: touren.sac-rorschach.ch
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Postkonto: 90-2883-6
SAC Sektion Rorschach
9400 Rorschach

Redaktorin

Iris Bodenmann Im Stadtwald 3
9400 Rorschach
071 841 09 75
redaktion@sac-rorschach.ch

Inserate
Urban Wiist Goldermiihlestrasse 13
9403 Goldach
079 786 89 09
inserate@sac-rorschach.ch
Adressdanderungen
Brigitt Staub Tobelmilistrasse 14b
9425 Thal
071 888 66 46
verwaltung@sac-rorschach.ch
Hinweis:

Die Clubnachrichten sind auch auf der
Homepage anzusehen. Dort konnen auch
dltere Ausgaben im Archiv ausgewahlit werden.

Wer die Clubnachrichten nur noch digital

erhalten mochte, einfach ein Mail an die
Redaktion!

Titelbild: Blick zum Brisi, Alp Selamatt

Iris Bodenmann



Die erste Adresse, wenn es um die
sichere Finanzierung lhres Traumobjekts geht:
sgkb.ch/rorschach | sgkb.ch/goldach

St.Galler
Meine erste Bank. Kantonalbank
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www.sac-rorschach.ch Schweizer Alpenclub
www.fornohuette.ch Sektion Rorschach
9400 Rorschach

Freitag, 1. Juli ab 19.00 Uhr

Sommerhock auf der
Eggersrieter Hochi

Treffpunkt flir Wanderer: 17.30 Uhr beim neuen Busbahnhof
beim Bahnhof Goldach

Hansesun Photovoltaik Swiss GmbH photovoltaik
Unterdorfstrasse 87 | 9451 Kriessern

Telefon: 071/744 4030 ‘SPezialist
www.hansesun.ch SChweiz
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