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Die erste Adresse, wenn es um die  

sichere Finanzierung Ihres Traumobjekts geht: 

sgkb.ch /rorschach | sgkb.ch /goldach 

Heute Miete.

Morgen Eigentum.
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Blickpunkt

Rahel Thees
Präsidentin

Geschätzte Mitglieder

Eine kurze Geschichte zum Jahresende:
Ein ganz auf das innere Leben ausgerichteter
Bergsteiger wurde gefragt, warum er trotz
seiner vielen Aufgaben immer so gesammelt
sein könne: «Wie gestaltest du denn dein Le-
ben, dass du so bist, wie du bist, so gelassen
und so in dir ruhend?»
Der Bergsteiger sprach: «Wenn ich stehe,
dann stehe ich; wenn ich gehe, dann gehe
ich; wenn ich sitze, dann sitze ich; wenn ich
schlafe, dann schlafe ich; wenn ich esse,
dann esse ich; wenn ich trinke, dann trinke
ich; wenn ich schweige, dann schweige ich;
wenn ich schaue, dann schaue ich; wenn ich
lese, dann lese ich; wenn ich arbeite,...» Da
fielen ihm die Fragesteller ins Wort: «Das tun
wir doch auch. Aber was machst du noch,
was ist das Geheimnis deines Mensch-seins?»
Der Bergsteiger antwortete den Fragenden
wiederum: «Wenn ich stehe, dann stehe ich;
wenn ich gehe, dann gehe ich; wenn ich sit-
ze, dann sitze ich; wenn ich schlafe, dann
schlafe ich; wenn ich esse, dann esse ich;
wenn ich trinke, dann trinke ich; wenn ich
spreche, dann spreche ich; wenn ich schwei-
ge, dann schweige ich; wenn ich schaue,

dann schaue ich; wenn ich höre, dann höre
ich; wenn ich lese, dann lese ich; wenn ich
arbeite, dann arbeite ich; wenn ich bete,
dann bete ich…»
Da sagten die Neugierigen: «Das wissen wir
jetzt. Das tun wir alles auch!»
Der Bergsteiger aber sprach zu ihnen: «Nein,
eben das tut ihr nicht: Wenn ihr steht, dann
lauft ihr schon; wenn ihr geht, seid ihr schon
angekommen; wenn ihr sitzt, dann strebt ihr
schon weiter; wenn ihr schlaft, dann seid ihr
schon beim Erwachen; wenn ihr esst, dann
seid ihr schon fertig; wenn ihr trinkt, dann
kostet ihr nicht genug; wenn ihr sprecht,
dann antwortet ihr schon auf Einwände;
wenn ihr schweigt, dann seid ihr nicht ge-
sammelt genug; wenn ihr schaut, dann ver-
gleicht ihr alles mit allem; wenn ihr hört,
überlegt ihr euch schon wieder Fragen; wenn
ihr lest, wollt ihr andauernd wissen; wenn ihr
arbeitet, dann sorgt ihr euch ängstlich...»
In diesem Sinne, nutzen wir doch die kraft-
volle Zeit im Advent und sind Achtsam mit
uns selber.
Ich wünsche Euch einen ruhigen Jahres-
schluss und eine wundervolle Adventszeit.
Eure Präsidentin, Rahel Thees
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SACSektion Nachruf Koni Frischknecht

Nachruf Koni Frischknecht

Die Nachricht vom Hinschied von Koni Frisch-
knecht traf die meisten unserer Sektionsmit-
glieder völlig überraschend. Er verstarb nach
langer Krankheit am 23. September, knapp
drei Monate vor Vollendung seines 80. Le-
bensjahres.

Koni begann seine Bergsteiger-Laufbahn
nicht als Jugendlicher, sondern erst im mittle-
ren Erwachsenenalter. Einmal begonnen, be-
trieb er freilich den Alpinismus mit Begeiste-
rung, Zielstrebigkeit und einer gehörigen Por-
tion Ehrgeiz. 1985 trat er der Sektion Ror-
schach des SAC bei und blieb hier bis vor kur-
zer Zeit sehr aktiv. In der Sektion profilierte
er sich schnell als hervorragender Alpinist.
Seine Kenntnisse entwickelte er in Kursen des
SAC, der Armee und auf privater Basis lau-
fend weiter und erreichte in allen Belangen
von Ski-, Hoch- und Klettertouren ein fast un-
glaublich hohes Niveau.
Stichwortartig schriftlich hielt Koni die wich-
tigsten Aktivitäten fest. So steht im Eintrag
vom 28. Juli 1997: «Habe in 10 Jahren + 2
Tagen das erste Mal alle CH (= Schweizer)
4000er besuchen dürfen.- War immer im Vor-
stieg … als Seilschaftsführer … (oder) allei-
ne.» Damit nicht genug: Auch in den folgen-
den Jahren bis in die jüngere Vergangenheit
strebte Koni höchste Ziele an, gerne auch auf
besonders anspruchsvollen Ski- oder Som-
merrouten. So erklomm er fast alle Schweizer
Viertausender mindestens zweimal. Aber
nicht nur Gipfeln in schwindelerregender

Höhe gehörte Konis Leidenschaft. Für glei-
chermassen lohnend hielt er, ebenso wie sei-
ne Bergkameraden, auch Ziele unter der
prestigeträchtigen Viertausender-Grenze.
Genannt seien hier Eiger, Ortler oder – etwas
bescheidener – Rosswies, Gauschla, nebst
vielen anderen.

Natürlich waren es vor allem die Gipfelerfolge
und die stiebenden Skiabfahrten, die Koni mit
Genugtuung erfüllten. Sichtlich erfreut ge-
noss er stets auch die Schönheit und Erha-
benheit der Bergwelt. «Wir selbst hätten die
Berge nicht schöner machen können.» oder
«So nahe am Himmel !» lautete gelegentlich
sein Gipfel-Kommentar, meist begleitet von
«Ich wünsche dir alles Gute».
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Auf Sektionstouren oder mit spontan zusam-
mengesetzten Kleingruppen verfügte Koni
über die vielen Fähigkeiten, die den perfek-
ten Leiter ausmachen: Erfahrung, technische
Versiertheit, Ausdauer, Geduld und – last but
not least – die Bereitschaft angesichts widri-
ger Umstände umzukehren. Unvergessen
bleibt dem Schreibenden eine Skitour 2001
auf den Pizzo Stella, als trotz Sonnenwetter
ein garstiger Höhensturm Koni veranlasste,
kurz vor Erreichen des Gipfels das Zeichen
zum Rückzug zu geben.

Ausser im Tourenwesen diente Koni unserer
Sektion auch in einem anderen Belang: Im

Umgang mit Maschinen vertraut, beteiligte er
sich oft tatkräftig an Instandstellungs- und
Unterhaltsarbeiten der Fornohütte.

So behält denn Koni Frischknecht auch künf-
tig einen Platz in unserer Erinnerung als her-
vorragender Alpinist, durchsetzungsfähig,
hilfreich, stets besonnen und freundlich. In
besonderer Dankbarkeit gedenken wir seiner
als eines über viele Jahre zuverlässigen, lie-
ben Bergfreundes.

Otmar Voegtle

SACSektion Nachruf Koni Frischknecht
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Mario Zulian

 

Reitbahnstrasse 45

9400 Rorschach

Maler- & Tapeziererarbeiten

Fassadenrenovationen

Mobile 078 892 99 43

Telefon 071 841 58 75

m.zulian@malergeschäft-suozzi.ch

www.malergeschäft-suozzi.ch

Felbenstrasse 15
9403 Goldach
Tel. 071 841 90 33
Fax 071 845 13 83 

www.metzlerag.ch

metzler
h a u s t e c h n i k  a g

Heizung | Sanitär | Lüftung | Solaranlagen
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SACSektion Nachruf Rolf Bächtold

Rolf Bächtold, 14. November 1928 - 31. Oktober 2022

Am 31. Oktober 2022 ist unser hochverdien-
ter SAC Freund Rolf Bächtold im hohen Alter
von 94 Jahren verstorben. In letzter Zeit wur-
den Rolfs Spaziergänge stets kürzer und be-
schwerlicher, sodass wir wohl annehmen
können, dass für den passionierten Berggän-
ger der Tod als Erlösung von aller Mühsal an-
klopfte.
Rolf führte zusammen mit seinem Partner Ar-
thur Baumgartner über Jahrzehnte ein erfolg-
reiches und weitherum bekanntes Architek-
turbüro in Rorschach. In Rorschach aufge-
wachsen absolvierte er beim bekannten Kir-
chen Architekt Gaudy eine Lehre als Bau-
zeichner. Anschiessend studierte er zielstre-
big Architektur an der Kunstakademie in Düs-
seldorf. Dank seiner Begabung und Hingabe
in den Beruf reihten sich schon bald nach Er-
öffnung des gemeinsamen Architekturbüros
Erfolg an Erfolg. Öffentliche Wettbewerbe
wurden gewonnen. Schulbauten, Hotels, Ein-
kaufszentren und sogar Kirchen sind Zeugen
der hohen Qualität seines beruflichen und
künstlerischen Könnens.
Den nötigen Ausgleich zur harten Arbeit fand
Rolf in den geliebten Bergen. Zu Rolfs Ju-
gendzeiten gab es weitaus öfters Schnee bis
an die Gestade des Bodensees. Das ermög-
lichte sogar spannende Skirennen ab dem
Kaien, Gupf und Fünfländerblick bis hinunter
zum Sonnenhof in Rorschacherberg. So ver-
wundert es nicht, dass Rolf schon früh den
Anschluss im SAC fand – sein Vater Robert
war schon ein bekanntes Mitglied – und dass

er insbesondere fleissig an den Wintertouren
teilnahm. Er liebte und kannte alle nahegele-
genen Skitouren links und rechts vom St.Gal-
ler und Vorarlberger Rheintal. Mehrere Jahre
war Rolf versierter Wintertourenchef und
überdies leitete er öfters Tourenwochen. Ski-
Hochtouren gehörten ebenfalls zu seiner Lei-
denschaft: Etliche Walliser Viertausender hat
Rolf öfters bezwungen, darunter Breithorn,
Pollux, Strahlhorn, Dufourspitze, um nur eini-
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SACSektion Nachruf Rolf Bächtold

ge zu nennen. Dreimal figuriert sogar der
Mont-Blanc in seinem Tourenbuch.
Grosse Verdienste erwarb sich Rolf auch um
unsere Forno-Hütte. Als Architekt leitete er
schon in den 70er Jahren den Umbau der be-
liebten Hütte im Bergell, und dies in höchst
verdankenswerter Weise ohne Rechnungs-
stellung. Überhaupt war unser lieber Rolf im-
mer ein grosszügiger Mäzen, ja das ging so
weit, dass er sogar anlässlich seines 60. Ge-
burtstages seine engsten SAC-Kameraden zu
einer Skitourenwoche inclusive Führer in die
Dolomiten einlud.
Eine Herzensangelegenheit war für Rolf die
Errichtung des Gipfelkreuzes auf der Ross-
wies zum Anlass des 100. Geburtstages der
SAC-Sektion Rorschach. Er war Entwerfer
und Stifter zugleich, und kam auch für die
Reparatur und den verbesserten Schutz nach
einem Blitzeinschlag im Jahr 2012 auf.
Rolf war ein überaus geschätzter Bergkame-
rad, als Tourenleiter ein versierter Kartenle-
ser, er liebte die Bergwelt und gab gerne sei-
ne umfassenden Kenntnisse der Fauna wei-
ter. Er war ganz allgemein ein Bewunderer
der vom Schöpfer geschaffenen Natur und
setzte sich für deren Erhaltung und Achtung
ein. Nach der Tour auf den Hütten oder zu-
hause am Stamm entpuppte sich Rolf als ein
interessierter Gesprächspartner, der bei Be-
darf auch mit klaren Worten seiner Meinung
Ausdruck verleihen konnte. Indes liebte er
gleichermassen auch das gemütliche Beisam-
mensein bei Gesang und einem Glas flüssiger
Sonne.

Der bekannte Ausspruch des berühmtem Bi-
schofs und Alpinisten aus Innsbruck, Rein-
hold Stecher: «Viele Wege führen zu Gott –
einer geht über die Berge» gilt wohl für un-
sern verstorbenen SAC-Freund Rolf Bächtold,
dem ein langes und gutes Leben vergönnt
war.

Walter Gnädinger
Paul Fierz

Fotos: Niklaus Beyer
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SACAktive Schnürliweg Churfirsten

Der Schnürliweg südlich der Churfirsten weckt meine
Fantasie?

T5 - Schmal, ausgesetzt, vielleicht sogar ge-
fährlich – aber auch grossartige Tief- und
Ausblicke?
Genau diese Tour hat Werner für den Spät-
herbst ausgeschrieben.
Dabei sind: Verena und Ralf, Kerstin, Urban,
Hansruedi und natürlich der Tourenleiter
Werner Frey.

Das vorausgesagte Wetter am Samstag
machte es notwendig die Tour auf den Sonn-
tag zu verschieben, leider ist die Gruppe dar-
um etwas kleiner geworden.

Treffpunkt war um 8.30 Uhr bei der Talstation
der Iltiosbahn in Unterwasser. Die Höhenme-
ter über Iltios auf den Chäserrugg haben wir
bequem und in wenigen Minuten mit den
Bahnen überwunden. Von dort ging es berg-
ab – und wie. Vom Start auf 2260m führte
uns der Weg sehr steil abwärts, im Blick tief
unter uns Walenstadt. Nach einer Rippe auf
etwa 1800m zweigten wir vom rotweissen
Weg in Richtung Westen ab – in wortwörtlich
unwegsames Gelände, T5 hatte uns der Tou-
renleiter angesagt. Leider fühlte sich Kerstin
in der Zwischenzeit sehr schlecht und ent-
schied sich wieder zum Chäserrugg aufzustei-
gen, vielen Dank Urban für die Begleitung bis
zur Bergstation.
Wir aber stiegen mit doch etwas ungewissen
Erwartungen in das vor uns liegende lange
und im Querprofil ziemlich steile Grasband
ein. Mit mehr oder weniger Steigung wand
sich der kaum sichtbare Pfad dem senkrech-
ten Felsband unter dem Hinderrugg entlang
in Richtung Westen. Schritt um Schritt, jeder
sehr sorgfältig und konzentriert – auf dem
Schnürli! Hin und wieder mussten wir anhal-
ten und die Aussicht auf den stürmischen
Walensee und die dahinterliegenden Flum-
serberge geniessen. Langsam aufwärts,
manchmal wieder etwas nach unten bis sich
nach einer Felsnase unter dem Schibenstoll
der Weg etwas gegen Norden wandte – und
das Grasband in eine ziemlich schmale felsige
Passage überging, kaum einen Meter breit,
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rechts senkrecht aufwärts, links senkrecht
abwärts. Diese Wegstrecke war aber ein-
wandfrei mit «Handlauf» und Drahtseilen ge-
sichert.
Mittlerweile wieder auf knapp 2000m erreich-
ten wir so den Sattel zwischen Schiben- und
Zuestoll.
Dort war Zeit für einen Zwischenhalt und eine
Zwischenverpflegung und hier wurde auch
wieder der Blick ins Toggenburg möglich.
«Wenn ihr Lust habt könnten wir noch auf
den Zuestoll?» Warum nicht, machen wir
doch.
Zuerst war nun ein Abstieg in Richtung Nor-
den über Schutt und Geröll bis zum Rüggli
auf 1737 m notwendig, bis dort, wieder Rich-
tung Süden, blau-weiss markiert und doch
ziemlich steil der Aufstieg zum Zuestoll be-
gann. 500 m höher erreichten wir den Gipfel
und waren dort sogar ein paar Minuten unter
uns bis... das Handy von Werner klingelte
und Urban sich nach uns erkundigte. Er hatte
in der Zwischenzeit Kerstin zum Chäserrugg
hoch begleitet und war wieder durch das Glu-

ristal in Richtung Zuestoll abgestiegen. Das
angenehme und beinahe windstille Wetter er-
laubte uns darum auf dem Gipfel auf ihn zu
warten. Sein Aufstieg dauerte doch einiges
weniger lang als unserer!
Gemeinsam genossen wir dann noch einige
Zeit den 360° Rundumblick, bis wir dann
doch wieder langsam an den Abstieg denken
mussten. Das Ziel – die Bergstation Iltios hat-
ten wir von dort meistens vor Augen und so
war der Rückweg über Selamatt und Ruestel
doch eher noch ein leichtes Auslaufen. Auf Il-
tios empfing uns Kerstin wieder, erholt und
gut gelaunt und wir konnten gemeinsam
noch einen Kaffee mit Nussgipfel oder einem
Schlorzifladen geniessen.
Herzlichen Dank, Werner für deine Vorberei-
tung und das Leiten dieser doch für mich un-
gewöhnlichen und anspruchsvollen Tour,
Danke auch fürs Chauffieren.
Danke an alle die dabei waren, es hat mir
sehr gefallen mit euch unterwegs zu sein.
Hansruedi Geser
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SACAktive Tageswanderung in der Region

Tageswanderung in der Region vom 12. November

Tourenleiter Urban Wüst
TeilnehmerInnen: Ernst, Gaby, Verena,
Ralph, Hansruedi, Denise, Hildegard, Werner,
Adrian, Rudolph Kerstin und Erich
Zur Wanderung: Distanz 18.7km, 846 Höhen-
meter, Zeit 5h

Mit dem ÖV sind wir ab Goldach zur Passhöhe
Schwägalp gefahren. Es vergingen einige
Haltestellen, bis unsere Gruppe vollzählig
war. Um 10 Uhr starteten wir von der Passhö-
he unsere Wanderung Richtung Ofenloch.
Es herrschte bestes Wanderwetter, mit leich-
ter Bewölkung. Aber mit so warmem Wetter
hatte ich nicht gerechnet, so dass ich nach
kurzer Zeit Schicht um Schicht ausziehen
musste.
Bald darauf kamen wir zur Abzweigung Rich-
tung Ofenloch. Zu unserer Enttäuschung
war der Weg gesperrt.
Nach kurzer Umplanung zogen wir weiter, auf
den Hinterfallenkopf. Dort machten wir zu
meiner Erleichterung endlich eine längere-
Pause. Ich hoffe, dass die Bezeichnung der
Orte oder Angaben stimmen, da ich zu die-

sem Zeitpunkt noch nicht wusste, dass ich
den Bericht schreiben werde. Nach dem Aus-
ruhen ging es weiter Richtung Nesslau, durch
frisch gedüngte Wiesen, geil.
Bei einem kurzen Halt erwähnte Urban, dass
vor ein paar Jahren nach einem Erdrutsch
oberhalb von Nesslau, ein paar Ahornbäume
gesetzt wurden, als Schutz. Nachdem wir un-
sere Schuhe im Bach gereinigt haben, konn-
ten wir ohne schlechtes Gewissen wieder ein-
kehren.
Frisch gestärkt mit Pommes und Bier fuhren
wir mit der Bahn nach Hause.
Erich Rechsteiner
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Leserbild: von Suzanne Zeller

Blick zum Alpstein mit Säntis aus einer anderen Perspektive - vom Heissluftballon aus -
aufgenommen am 15. Januar 2022.
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SACAktive -JO-KiBe Touren

Tourenprogramm

Aktive Neujahrs-Skitour
JO 1.1.2023 / (So)

Wir starten das neue Jahr mit einer Skitour auf einen Gipfel in unserer Region, z.B
Kamor, Fulfirst, Vilan oder ein Gipfel rund um Laterns. Nach der gemütlichen Tour
werden wir am späteren Nachmittag wieder zurück sein.
Anforderung: Ski/B/WS+
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 27.12.2022

Aktive Abend Skitour Flumserberge
6.1.2023 / (Fr)
Aufstieg von Tannenheim in 2 1/2 h über Piste bis Prodchamm. 720 hm. Einkehr Re-
staurant Prodchamm. Abfahrt über Piste.
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Claudio Burkhalter, cb-@bluewin.ch, 0041 79 291 10 14
Anmeldung bis: 03.01.2023

Aktive Skitour Surettahorn
7.1.2023 / (Sa)
Tagesskitour ab Splügen auf einen prächtigen Gipfel mit einigen Abfahrtsmöglichkei-
ten. Wenn es die Verhältnisse und Schneelage zulassen, fahren wir über das Suretta-
tal zur Sufner Schmelzi oder machen die Direktabfahrt durch das Wannacouloir.
Anforderung: Ski/B/ZS-
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 02.01.2023

JO JO Skitour mit Lawinenkurs
8.1.2023 / (So)
Anlass von der JO Säntis (Roger Spiess, Ursulina Kölbener):
Auf einer einfachen Skitour in der Region lernen wir etwas über Schnee, Schnee-
schichten und Lawinen. Ideal auch für AnfängerInnen und SnowboarderInnen.
Minimal streng, maximal Spass!
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 05.01.2023
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Aktive Snow Safety Workshop Abend mit Mammut
JO, Senioren A 12.1.2023 / (Do)

Wir bieten dir einen Workshop, der sich zu 100 Prozent lohnt. Erhöhe deine Sicher-
heit beim Skitouren.
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 09.01.2023

Aktive Einfache Skitour
Senioren A 12.1.2023 / (Do)

ca 800 Höhenmeter
Anforderung: Ski/C/WS
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 3587
Anmeldung bis: 07.01.2023

JO JO Hallentraining
13.1. - 30.3.2023 / (Fr-Do)
Angebot von der JO Säntis (Martin Meier):
Wir treffen uns jeden Freitagabend spätestens 19:00 Uhr in der Kletterhalle in Abt-
wil. Das Ziel ist die Klettertechnik zu verbessern.
Anforderung: K/C/3a - 7a
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 05.01.2023

Aktive Lawinenkurs mit Bergfüher Franz Schuler
JO, Senioren A 14.1.2023 / (Sa)

Lawinenkurs mit Bergführer
Anforderung: Kurs/C
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 07.01.2023

KiBe Schneeschuhtour oder Spiel- und Kletternachmittag
14.1.2023 / (Sa)
Wir unternehmen im Appenzellerland eine Schneeschuhtour. Bei Schneemangel ma-
chen wir einen Spiel- und Kletternachmittag in der Mühletobelturnhalle Rorschach.
Anforderung: SS, K/C/3a - 5a, WT1
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,

079 523 79 17
Anmeldung bis: 06.01.2023

SACAktive -JO-KiBe Touren
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Aktive Skitour Hohe Matona (1998m)
14.1.2023 / (Sa)
Aufstieg von Bad Laterns über Garnitzaalpe zur Hohen Matona
Anforderung: Ski/B/WS
Tourenleiter/in: Jürgen Kuba, juergen.kuba@bluewin.ch, +41 79 318 24 67
Anmeldung bis: 07.01.2023

Aktive Lawinenkurs mit Bergfüher Franz Schuler
JO, Senioren A 15.1.2023 / (So)

Lawinenkurs mit Bergfüher
Anforderung: Ski, Kurs/C/WS
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 07.01.2023

Aktive Einfache Skitour für Einsteigerinnen und Einsteiger
Senioren A 15.1.2023 / (So)

Einfache Skitour für AnfängerInnen geeignet oder solche, die eine gemütliche Ski-
tour geniessen möchten.
Einfacher Gipfel in der Ostschweiz, je nach Schneeverhältnissen ausgesucht. Reise
mit Auto oder ÖV.
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Iris Bodenmann, ibodenmann@sunrise.ch, 079 374 31 54
Anmeldung bis: 10.01.2023

Aktive Skitouren-Wochenende Vals
21.1. - 22.1.2023 / (Sa-So)
Ausgangspunkt für unsere Skitouren ist das Bergdorf Vals im gleichnamigen Tal. Es
stehen lohnende Gipfel wie Ampervreilhorn, Frunthorn, Fanellhorn, Faltschonhorn
oder Schwarzhorn zur Auswahl. Das Tourenziel wird je nach Verhältnissen ausge-
wählt.
Anforderung: Ski/B/ZS+
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 13.01.2023

SACAktive -JO-KiBe Touren
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JO JO Skitourenwochenende
21.1. - 22.1.2023 / (Sa-So)
Angebot von der JO Säntis (Silvio Inauen):
Wir suchen wieder die schönsten Pulverhänge und eine gemütliche Übernachtung.
Das genaue Programm wird den Teilnehmer angepasst.
Anforderung: Ski/B/ZS-
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 13.01.2023

Aktive Abend Skitour Gamperney
3.2.2023 / (Fr)
Aufstieg von Grabs zur Gamperney. 950 hm. 2 1/2 h.
Anforderung: Ski/C/WS
Tourenleiter/in: Claudio Burkhalter, cb-@bluewin.ch, +41 79 291 10 14
Anmeldung bis: 31.01.2023

JO Skitour im Alpstein
5.2.2023 / (So)
Angebot von der JO Säntis (Ursulina Kölbener):
Skitour im Alpstein je nach Schneelage, z.B. Kronberg - Petersalp - Lauftegg (ab Ja-
kobsbad, Appenzell oder Lehmen) oder Alp Sigel über Umwege. ;-)
Anforderung: Ski/A/ZS
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 27.01.2023

Aktive Skitour Hurst
5.2.2023 / (So)
Skitour wenn möglich ab Sevelen oder ab Gemsli Hurst 1971 müM
Anforderung: Ski/B/WS+
Tourenleiter/in: Peter Fidel Baumgartner, metallkunst@metallkunst.ch,

+41 79 303 30 20
Anmeldung bis: 04.02.2023

SACAktive -JO-KiBe Touren
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LENGWEILER

HEIZUNGEN
Service und Planung

Bleicheweg 4
9403 Goldach

Mobile 079 221 33 65
lengheiz@bluewin.ch

Richard Lengweiler
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Aktive Mattjischhorn und Glattwang
11.2.2023 / (Sa)
ÖV Tour. Start in Langwies. Bis Mattjischhorn 1200 hm Aufstieg, ca. 4 h. Abfahrt zu
den Fideriser Heuberge. Wiederaufstieg auf den Glattwang. 400 hm, ca. 1 h. Abfahrt
nach Jenaz. 1650 hm Abfahrt.
Anforderung: Ski/B/WS
Tourenleiter/in: Claudio Burkhalter, cb-@bluewin.ch, +41 79 291 10 14
Anmeldung bis: 05.02.2023

Aktive Einfache Skitour für Einsteigerinnen und Einsteiger
Senioren A 12.2.2023 / (So)

Einfache Tour für AnfängerInnen geeignet oder solche, die eine gemütliche Skitour
geniessen möchten.
Einfacher Gipfel in der Ostschweiz, je nach Schneeverhältnissen ausgesucht. Reise
mit Auto oder ÖV.
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Iris Bodenmann, ibodenmann@sunrise.ch, 079 374 31 54
Anmeldung bis: 07.02.2023

Aktive Risetenhörner oder Gamidauerspitz, je nach Verhältnissen
18.2.2023 / (Sa)
Risetenhörner: vom Weisstannental (Logs Parkplatz). 1500 hm. 4 1/2 h Aufstieg. ZS
oder
Gamidauerspitz: von Hienzi Parkplatz. 1500 hm. 4 1/2 h Aufstieg. WS+
Anforderung: Ski/B/WS+ - ZS
Tourenleiter/in: Claudio Burkhalter, cb-@bluewin.ch, +41 79 291 10 14
Anmeldung bis: 12.02.2023

Aktive Skitour Selun 2204m
19.2.2023 / (So)
Aufstieg von Starkenbach (893m) auf den Selun (2204m). Abfahrt über die Auf-
stiegsroute zurück zum Ausgangspunkt.
Anforderung: Ski/B/WS+
Tourenleiter/in: Hans Bodenmann, hbodenmann@sunrise.ch, 076 411 37 85
Anmeldung bis: 01.02.2023

SACAktive -JO-KiBe Touren
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KiBe Verschiebedatum Schneeschuhtour oder Klettertraining
25.2.2023 / (Sa)
Wir unternehmen im Appenzellerland eine Schneeschuhtour oder machen einen
Spiel- und Kletternachmittag in der Mühletobelturnhalle Rorschach.
Anforderung: SS, K/C/WT1, 3a - 5a
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,

079 523 79 17
Anmeldung bis: 10.02.2023

Aktive Skitourenwoche Alpe Devero
26.2. - 3.3.2023 / (So-Fr)
Jenseits des Simplonpasses auf italienischer Seite lockt der Naturpark Veglia-Devero
mit Ursprünglichkeit und grossartigen Skitouren.
Anforderung: Ski/C/WS
Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 31.01.2023

Aktive Einfache Skitour für Frauen aller Generationen
JO, Senioren A 26.2.2023 / (So)

Einfache Skitour für Anfängerinnen sowie Frauen, die eine gemütliche Skitour ge-
niessen möchten.
Einfacher Gipfel in der Ostschweiz, je nach Schneeverhältnissen ausgesucht. Reise
mit Auto oder ÖV.
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Iris Bodenmann, ibodenmann@sunrise.ch, 079 374 31 54
Anmeldung bis: 21.02.2023

Aktive Skitour Rotrüfner im Weisstannental
26.2.2023 / (So)
Skitour im Weisstannental
Anforderung: Ski/B/WS+
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 18.02.2023

SACAktive -JO-KiBe Touren
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SACAktive -JO-KiBe Touren

Aktive Gauschla 2310m
4.3.2023 / (Sa)
Der markante und formschöne Abschlussberg der Alvierkette wird besonders aus der
Gegend von Bad Ragaz gerne mit dem Alvier verwechselt. Die Gauschla bietet eine
tolle und am Schlusshang recht steile Skitour mit einem sehr schönen und aussichts-
reichen Gipfel. Bei guten und sicheren Verhältnissen kann er mit Skis bis zum Gipfel
bestiegen werden.
Anforderung: Ski/B/ZS
Tourenleiter/in: Werner Frey, werner_frey@bluewin.ch, 079 288 61 45
Anmeldung bis: 20.02.2023

Aktive Skitour Älplihorn 3005m
5.3.2023 / (So)
Von Monstein Aufstieg über Oberalp, Bärentälli auf das Älplihorn. Bei günstigen
Bedingungen Abfahrt über das Mitteltälli, ansonsten über die Aufstiegsroute zurück
zum Ausgangspunkt.
Anforderung: Ski/B/WS+
Tourenleiter/in: Hans Bodenmann, hbodenmann@sunrise.ch, 076 411 37 85
Anmeldung bis: 20.02.2023

Aktive Säntisabfahrt
Senioren A 9.3.2023 / (Do)

Säntis - Meglisalp - Rotsteinpass - Unterwasser
Anforderung: Ski/B/ZS-
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 04.03.2023

Aktive Skitourenwochenende Silvretta/Bielerhöhe
11.3. - 12.3.2023 / (Sa-So)
Ausgangspunkt für unsere Skitouren ist die Bielerhöhe im Silvretta Gebiet. Es stehen
lohnende Gipfel wie Schneeglocke, Sonntagspitze, Madlener Spitze oder Haag Spitze
zur Auswahl. Das Tourenziel wird je nach Verhältnissen ausgewählt.
Anforderung: B, Ski/B/ZS+
Tourenleiter/in: Jürgen Kuba, juergen.kuba@bluewin.ch, +41 79 318 24 67
Anmeldung bis: 03.03.2023
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Aktive Skitouren-Wochenende Medel
18.3. - 19.3.2023 / (Sa-So)
Unser Ausgangspunkt am Samstag ist das Bergdorf Curaglia am Lukmanierpass. In
einem langen Aufstieg besteigen wir den Piz Medel, 3210m. Die Abfahrt zum Glat-
scher da Lavaz verspricht einiges. Ein Gegenaufstieg bringt uns zur Medelserhütte.
Am Sonntag besteigen wir den Piz Uffiern oder Piz Cristallina und fahren ab nach
Fuorns am Lukmanierpass.
Anforderung: Ski/A/ZS+
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, 079 786 89 09
Anmeldung bis: 03.03.2023

Aktive Drei Türme
25.3.2023 / (Sa)
Aufstieg ab Latschau via Lindauerhütte. 1800 hm. 5 h.
Anforderung: Ski/A/ZS+
Tourenleiter/in: Claudio Burkhalter, cb-@bluewin.ch, +41 79 291 10 14
Anmeldung bis: 19.03.2023

KiBe Klettergarten
26.3.2023 / (So)
Wir eröffnen die Klettersaison im Freien und besuchen einen Klettergarten.
Anforderung: K/C/3a - 5a
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,
Anmeldung bis: 12.03.2023

Aktive Skitourenweekend Jenatschgebiet
1.4. - 2.4.2023 / (Sa-So)
Am Samstag erreichen wir über den Piz Surgonda (WS) die toll gelegene Jenatsch-
hütte. Am Sonntag werden wir über die Tschima da Flix (WS) und den Piz Calderas
(WS) bei günstigen Bedingungen direkt nach Sur abfahren (ZS+). Mit dem Postauto
gelangen wir wieder zum Ausgangspunkt La Veduta zurück.
Mit deiner Anmeldung verpflichtest du dich, bei einer allfälligen kurzfristigen Abmel-
dung (ab dem 28.3.2023) CHF 40.-- als No-Show-Gebühr an mich zu überweisen. Du
kannst den Betrag über deine eigene Annullationsversicherung zurückerstatten. (Seit
2021 gilt in den meisten SAC-Hütten ein angepasstes No-Show-Reglement.)
Anforderung: Ski/B/WS+ - ZS+
Tourenleiter/in: Hans Bodenmann, hbodenmann@sunrise.ch, 076 411 37 85
Anmeldung bis: 01.03.2023
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JO Klettern mit Biwak an der Silberplatte
1.4. - 2.4.2023 / (Sa-So)
Angebot von der JO Säntis (Lina Koster):
Für die JOler gehts am Samstag los mit den Tourenski (von der Stütze 2). Wir Biwa-
kieren in der Nähe der Silberplatten und am So kommt die KiBe ebenso mit den Tou-
renski und wir verbringen einen gemeinsamen Klettertag an den Silberplatten.
Anforderung: K, Ski/B/WS, 5c
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 31.12.2022

JO JO Skitourenwoche
11.4. - 16.4.2023 / (Di-So)
Angebot von der JO Säntis (Ursulina Kölbener):
Das Programm wird dem Niveau der Teilnehmenden angepasst. Das Lager 2023 pla-
nen wir im Gauli-Gebiet. Von dort sind verschiedene Gipfel erreichbar: Ewigschnee-
horn, Trifthorn, Hubelhorn, erreichbar.
Anforderung: Ski/C/WS+
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 24.03.2023

Legende Abkürzungen: ⇨Tourensuche im Tourenportal
(https://touren.sac-rorschach.ch/tours/displayAbbreviations)

SACAktive -JO-KiBe Touren
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DESARC AG  |  DESIGN ARCHITEKTUR 

RUHEBERGSTRASSE 3  |  9327 TÜBACH 

T 071 840 05 85  |  WWW.DESARC.CH

DESIGN ZIEHT SICH ALS LINIE DURCH UNSERE ARCHITEKTUR

W

Wir transportieren für sie nach Mass!

Willy dornbierer 
T r a n s p o r t A G

Tel. 071 886 66 77 · info@dornbierer-transport.ch  
Thal · RoRschacheRbeRg · lodRino

MiT uns fahRen sie guT. WiR fReuen uns auf ihRen anRuf.

•	 Kranarbeiten	–	unsere	Kernkompetenz

•	 Spezialtransporte	–	grenzenlos

•	 Stückgutlösungen	–	ganze	Schweiz

•	 Kippertransporte	–	Steine,	Kies	und	Sand	

hoch  
hinaus und 

gRaziös 
plaTzieRT



28

Tourenprogramm Senioren A/B

Obmann
Beeler Edith, Spitz 581, 9044 Wald, 071 870 08 82 / 079 568 23 94
senioren@sac-rorschach.ch

Leitung Senioren-Touren
Zoller René, Oberhofstettenstrasse 75d, 9012 St. Gallen, 071 278 38 53
Morger Jörg, Tobelmülistrasse 14a, 9425 Thal, 071 888 39 31
senioren-touren@sac-rorschach.ch

Anlässe
Künzle Ursula, Torggelgasse 10, 8274 Tägerwilen, 071 669 24 65
senioren-events@sac-rorschach.ch

C-Touren
Weiersmüller Fredi, Koordinator 079 255 18 46
fredi.weiersmueller@bluewin.ch

Alle Mitglieder mit E-Mail-Zugang erhalten für C-Touren bis spätestens Montag (Vortag)
17 Uhr das C-Wanderprogramm zugestellt.
Zusätzlich gibt der C-Koordinator am Montag von 17 bis 18 Uhr Auskunft.

W Wanderung T1 gelb Senioren A / B / C
BW Bergwanderung T2 - T3 weiss/rot/weiss Senioren A / B / (C)
AW Alpinwanderung T4 - T6 weiss/blau/weiss Senioren A

Senioren B Neujahrstour Hundwiler Höhe
3.1.2023 / (Di)
Schneeschuh-Rundtour / Winterwanderung ab Gonten (903) - Göbsi (1100)
- Hundwiler Höhi (1305) - Ochsenhöhi (1209) - Chuterenegg (1091) -
Gonten
Anforderung: WW, SS/B/WT2
Tourenleiter/in: Jörg Morger, morgerjoerg@gmail.com, 076 327 59 63
Anmeldung bis: Freitag, 30.12.2022

SACSenioren Tourenprogramm
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Senioren A Sellamatt bis Rüggli 1846m
10.1.2023 / (Di)
Sellamatt (Kaffeehalt mit Gipfeli), Schneeschuhtour via Zinggen, Langlitten
zum Rüggli 1846 m. Durchhaltewille erwünscht.
Anforderung: SS/A/WT3
Tourenleiter/in: Rudolf Weiss, weiss.ruedi49@gmail.com, 079 581 27 38
Anmeldung bis: 09.01.2023

Aktive Snow Safety Workshop Abend mit Mammut
JO, Senioren A 12.1.2023 / (Do)

Wir bieten dir einen Workshop, der sich zu 100 Prozent lohnt. Erhöhe deine
Sicherheit beim Skitouren
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 09.01.2023

Aktive Einfache Skitour
Senioren A 12.1.2023 / (Do)

ca. 800 Höhenmeter
Anforderung: Ski/C/WS
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 07.01.2023

Aktive Lawinenkurs mit Bergführer Franz Schuler
JO, Senioren A 14.1.2023 / (Sa)

Lawinenkurs mit Bergführer
Anforderung: Kurs/C
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 07.01.2023

Aktive Lawinenkurs mit Bergführer Franz Schuler
JO, Senioren A 15.1.2023 / (So)

Lawinenkurs mit Bergführer
Anforderung: Ski, Kurs/C/WS
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 07.01.2023

SACSenioren Tourenprogramm
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Aktive Einfache Skitour für Einsteigerinnen und Einsteiger
Senioren A 15.1.2023 / (So)

Einfache Skitour für AnfängerInnen geeignet oder solche, die eine
gemütliche Skitour geniessen möchten.
Einfacher Gipfel in der Ostschweiz, je nach Schneeverhältnissen
ausgesucht. Reise mit Auto oder ÖV.
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Iris Bodenmann, ibodenmann@sunrise.ch, 079 374 31 54
Anmeldung bis: 10.01.2023

Senioren B Hemberg - Salomonstempel
17.1.2023 / (Di)
einfache Schneeschuhtour
Anforderung: SS/B/WT2
Tourenleiter/in: Ruth Aemisegger, ruth.aemisegger@hotmail.com,

078 906 51 53
Anmeldung bis: 15.01.2023

Senioren B Wandern im Appenzellerland
24.1.2023 / (Di)
Oberegg - Reute - Lachen - Walzenhausen
Anforderung: W, B,T/T1
Tourenleiter/in: Brigitte Steffen, brigitte.steffen32@gmail.com,

079 758 15 83
Anmeldung bis: Samstag, 21.01.2023

Senioren B Schneeschuhwanderung: Stäfeli-Trail Weissenberge
31.1.2023 / (Di)
Stäfeli-Trail 991: Matt Weissenberge - Ochsenbühl - Skihaus Stäfeli -
Chegelboden - Weissenberge
Anforderung: SS/B/WT2
Tourenleiter/in: Jörg Morger, morgerjoerg@gmail.com, 076 327 59 63
Anmeldung bis: 27.01.2023

SACSenioren Tourenprogramm
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Nachhaltige Wassererlebnisse 

zu Vorzugskonditionen
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Berechtigung 
profi tieren Sie nicht nur von einmaligen Konditionen bei vielen 
Wassererlebnissen, sondern Sie reisen auch 40% günstiger 
mit dem ÖV zu Ihrem Ziel und übernachten in ausgewählten 
Hotels mit 30% Rabatt.

raiffeisen.ch/wasser
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Senioren B Urnäsch - Osteregg
7.2.2023 / (Di)
Winterwanderung oder Schneeschuhtour
Anforderung: WW, SS/B/T2, WT2
Tourenleiter/in: Anita Lampugnani, lampugnanis@bluewin.ch,

078 841 43 28
Anmeldung bis: 06.02.2023

Aktive Einfache Skitour für Einsteigerinnen und Einsteiger
Senioren A 12.2.2023 / (So)

Einfache Tour für AnfängerInnen geeignet oder solche, die eine gemütliche
Skitour geniessen möchten.
Einfacher Gipfel in der Ostschweiz, je nach Schneeverhältnissen
ausgesucht. Reise mit Auto oder ÖV.
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Iris Bodenmann, ibodenmann@sunrise.ch, 079 374 31 54
Anmeldung bis: 07.02.2023

Senioren A/B/C Seniorennachmittag
14.2.2023 / (Di)
Austausch und Geselligkeit steht an erster Stelle. Wir treffen uns
traditionsgemäss im Kirchgemeindezentrum Rorschach zu Kaffee und
Kuchen.
Tourenleiter/in: Edith Beeler, edbeeler@bluewin.ch, 079 568 23 94
Anmeldung bis: 13.02.2023

Senioren B Winterwanderung Valbella - Tgantieni - Lenzerheide
21.2.2023 / (Di)
Valbella (1535) - Spoina (1703) - Berghaus Tgantieni (1789) - Sporz
Davains (1585) - Lenzerheide (1400)
Anforderung: WW/C/T1
Tourenleiter/in: Trudi Graf, trudi_graf@bluewin.ch, 079 812 63 20
Anmeldung bis: 20.02.2023

SACSenioren Tourenprogramm
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Aktive Einfache Skitour für Frauen aller Generationen
JO, Senioren A 26.2.2023 / (So)

Einfache Skitour für Anfängerinnen sowie Frauen, die eine gemütliche
Skitour geniessen möchten.
Einfacher Gipfel in der Ostschweiz, je nach Schneeverhältnissen
ausgesucht. Reise mit Auto oder ÖV.
Anforderung: Ski/C/L
Tourenleiter/in: Iris Bodenmann, ibodenmann@sunrise.ch, 079 374 31 54
Anmeldung bis: 21.02.2023

Senioren B Bürglen-Neukirch an der Thur-Ruine-Kradolf (grosser Burgenweg)
28.2.2023 / (Di)
Bürglen - Buhwiler Steg - Ruine Last - Neukirch an der Thur - Ruine
Heuberg - Kradolf (grosser Burgenweg)
Anforderung: W/B-T/T1
Tourenleiter/in: Thomas Künzle, thomaskuenzle50@gmail.com,

076 341 55 51
Anmeldung bis: 27.02.2023

Senioren B Rorschach Bahnhof - Naturfreundehaus Kaien - Rorschach
7.3.2023 / (Di)
Einfache Wanderung mit schönen Ausblicken auf den See und in die
Vorarlberger Alpen zum Mittagessen im Naturfreundehaus. Lisbeth und
Hansruedi Grieder werden für uns kochen.
Hinweg: Rorschach - Hüttenmoos - Fronberg - Acker - Fürschwendi -
Halten - Kaien,
Anforderung: W/B/T1
Tourenleiter/in: Lilo Lanter, lilo.lanter@bluewin.ch, 079 225 44 55
Anmeldung bis: Freitag, 03.03.2023

SACSenioren Tourenprogramm



34

Aktive Säntisabfahrt
Senioren A 9.3.2023 / (Do)

Säntis - Meglisalp - Rotsteinpass - Unterwasser
Anforderung: Ski/B/ZS-
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, 076 310 35 87
Anmeldung bis: 04.03.2023

Senioren B Bauma - «Rosinli» - Kempten
14.3.2023 / (Di)
Abmarsch Bauma 10.20 Uhr, 640 m.ü.M., Rosinli 820 m.ü.M., Kempten 560
m.ü.M.
Kempten Bfh. ab: **.20 / **.50
Anforderung: W/B/T2
Tourenleiter/in: Herta Stadler, herta.bsc@bluewin.ch, 079 716 78 59
Anmeldung bis: 13.03.2023

Senioren B Wandern im Appenzellerland
21.3.2023 / (Di)
Herisau Bahnhof 765m - Flue Mitte 908m - Polishöchi 995m - Dietenberg
989m - Schwellbrunn 919m
Anforderung: W/B-T/T2
Tourenleiter/in: Brigitte Steffen, brigitte.steffen32@gmail.com,

079 758 15 83
Anmeldung bis: 20.03.2023

Senioren B Sirnach - Vogelsang – Guntershausen:
Schöne Landschaft im Südthurgau
28.3.2023 / (Di)
Sirnach 540, Vogelsang 600, Hackenberg 700, Balterswil 570, Loh 660,
Guntershausen 550m
Anforderung: W/C/T1
Tourenleiter/in: Hansruedi Wiesner, hansruedi.wiesner@bluewin.ch,

079 821 45 67
Anmeldung bis: 27.03.2023

SACSenioren Tourenprogramm
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Senioren-Tourenwoche 26. August bis 02. September 2023 in Jaun FR 

 

 
Leitung: Edith Beeler  
 

Unterkunft: Hotel Wasserfall www.hotelwasserfall.ch 
  

Preis: Doppelzimmer, Frühstück Fr.150.00 /2 Pers. 
 Einzelzimmer, Frühstück     Fr. 90.00 
 Abendessen pro Person     Fr. 30.00 
 Frühstück für Pers. aus der Ferienwohnung  Fr. 12.00 
 

Das Hotel bietet 14 Zimmer plus 3 Familienzimmer mit je 6 Betten, die wir mit drei Personen 
besetzen können. (zu günstigerem Preis) 
Wenn wir, wie dieses Jahr in Innertkirchen, 12 Einzelzimmer benötigen, habe ich zusätzlich 
noch Ferienwohnungen reserviert. Dort wird nur geschlafen "#$%. Frühstück und Abendessen 
werden gemeinsam mit der ganzen Gruppe im Hotel Wasserfall eingenommen. 
 

Touren:  Das Gebiet in und um Jaun bietet eine riesige Vielfalt von 
Tourenmöglichkeiten für alle Ansprüche. Wie immer werden wir              
täglich 3 Angebote in den Stärkeklassen A, B und C anbieten. 

 

Reise: Car IFKO, Rorschach evtl. Halt in St. Gallen und zurück, ca. Fr. 80.00 (je 
nach Teilnehmerzahl) 

Versicherung: Es wird der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung empfohlen. 

Anmeldung/ Tourenportal, E-Mail oder per Post bis spätestens 17. April 2023.  
 Bitte Zimmerwunsch angeben mit BelegungspartnerIn. 
 
Auskunft: Edith Beeler 
 079 568 23 94 / 071 870 08 82 
 senioren@sac-rorschach.ch 
 

&&&----------------------------Anmeldetalon, hier abschneiden---------------------------&&& 

 

Name…………………………Vorname…………………………….Tel: ….……………………… 
 
Zimmer:  £  Doppelzimmer 

   Zimmer zusammen mit …………………………………….…..………. 

  £ Einzelzimmer Hotel 

  £ 3-er Zimmer Hotel 

   Zimmer zusammen mit …………………………………….…..………. 

  £ Einzelzimmer Ferienwohnung 

Anreise mit Car: £ 

 
Eigene Anreise: £ 
 
Bemerkungen:.……………………………………………………..………………….….…… 

 
Datum:….………………................... Unterschrift:.…………..……….……..…….... 
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SACKiBe Boulderhalle

Boulderhalle St. Gallen, 23. Oktober 2022

Wir, das sind Nebile, Céline, Gianna, Kira,
Emilia und Monika verbringen unseren letz-
ten Herbstferientag in der Boulderhalle in St.
Gallen.
Zu Beginn werden einige Aufwärmspiele
durchgeführt. So gilt es einander im Stehen
oder in der Liegestütz aus dem Gleichgewicht
zu bringen. An der Kletterwand wird das Kra-
ke Spiel gemacht. Dabei müssen wir uns an
einem Griff halten und mit den Füssen mög-
lichst viele Griffe rundherum berühren. Beim
freien Bouldern erhalten wir voneinander

wertvolle Tipps und Tricks und so gelingen
uns immer wieder neue Kletterzüge.
Zum Schluss powern wir uns beim Sprintklet-
tern aus. Dabei klettern wir möglichst schnell
einen einfachen Boulder. Viel zu schnell müs-
sen wir wieder den Rückweg per Bus und Zug
zurücklegen und uns zu Hause für die Schule
bereit machen.

Monika Baumgartner
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Jahresabschluss in der Kletterhalle St. Gallen

Sage und schreibe elf Kinder haben sich für
den letzten Anlass in diesem Jahr angemel-
det. Dank Rahels und Daniels Unterstützung
beim Sichern, konnte dieser Anlass in der
Kletterhalle, statt wie zuvor gedacht in der
Boulderhalle, stattfinden.
Da nun aber Rahel noch bis 13.30 Uhr arbei-
ten musste, assen wir erst unseren Lunch
und durften dabei sogar noch einen feinen
Abschiedsgruss von Nebile und Celine, wel-
che nun in die JO wechseln, geniessen.
Mirjam und Daniel verzichteten darauf und
fingen gleich mit Klettern an. Wie habe ich
gestaunt, als ich vom Restaurant aus Mirjam
am Überhang einer 6a Route klettern sah.
Bravo Mirjam!

Nach dem Schmaus hiess es dann auch für
uns: einwärmen und einbouldern. Rahel er-
klärte uns noch das neue Sicherungsgerät
Smart und schlussendlich konnten wir mit
Klettern loslegen.
Nach zwei Stunden taten den meisten die
Hände und Arme weh und das Klettern am
Klettergerüst machte mehr Spass, als jenes
an der Wand.
So machten wir uns dann auf und kehrten mit
einer angenehmen Müdigkeit nach Hause zu-
rück.

Schön wars, vielen Dank.
Monika Baumgarter
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Hansesun Photovoltaik Swiss GmbH

Unterdorfstrasse 87 | 9451 Kriessern

Telefon: 071/744 40 30

www.hansesun.ch
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SACSektion Ausstellung Alpines Museum Bern

Après-Lift. Skiberge im Wandel

Ausstellung im Alpinen Museum Bern
Am Anfang war der Berg. Aus Bergen wurden
Skiberge. Aus Skibergen Liftberge. Und als
der Schnee immer weniger wurde, wurden
die Liftberge wieder zu Skibergen. Und dort,
wo der Schnee inzwischen ganz fehlt, bleibt
der Berg zurück – willkommen bei «Après-
Lift», 17.12.2022 - 28.05.2023.

«Après-Lift» zeigt, wie der Klimawandel und
Fusionen von Skigebieten Skilifte zum Ver-
schwinden bringen. Zurück bleiben Orte mit
Liftüberresten, die als «lost places» weiterle-
ben. Die Ausstellung basiert auf der Recher-
che und dem gleichnamigen Buch des Berner
Bergpublizisten Daniel Anker, ergänzt mit Bil-
dern des Berner Fotografen Oliver Rüegseg-
ger und den Stimmen von Menschen, die ei-
nen Teil ihres Lebens diesen Liften gewidmet
haben.

«Abbügle» hiess es nach über 800 Meter Ski-
lift-Fahrt in Schmiedrued in Walde, Aagrau.
Bis 2003 der Skilift abmontiert und nach
Tschechien verkauft wurde.

Auch Trogen hat seine Geschichte mit dem
eigenen Skilift - nach Aussagen von Jugendli-
chen, ein brutaler Lift für die Kleinen. Der Ski-
lift und die Pisten waren ein beliebter Treff-
punkt für das ganze Dorf, sogar Skitage der
Schule fanden dort statt, ein grosses Happe-
ning ☺



SACSektion Unser SAC-Spiegel

Unser SAC-Spiegel

Heute mit Stephan Scheurer

1. Was bedeutet dir das Bergsteigen?
An einem Ort etwas zu tun, wo ich mich «frei» bewegen
kann ohne mich eingeengt zu fühlen.

2. Welches war dein bislang schönstes
Bergerlebnis?
Ich möchte mich nicht festlegen auf eine bestimmte
Tour. Die schönsten sind natürlich die einsamen und
wilden Berge .
3. Und welches dein peinlichstes?
Gibt es nicht. Aber Ärgerliche.

4. Mit welchen drei Personen deiner Wahl würdest du gerne einmal auf einer Tour
unterwegs sein?
Keine Ahnung, bin ja schon mit guten Freunden/innen unterwegs ☺
5. Wo warst du am weitesten entfernt von Rorschach schon einmal auf einer
Bergtour?
Barre des Ecrins in Frankreich.

6. Welcher «Promi» müsste aus welchem Grund das Bergsteigen erlernen?
Ronaldo, damit er auch mal kalte Füsse bekommt.
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SACSektion Unser SAC-Spiegel

7. Was für einen Wunsch für den SAC Rorschach hast du?
Dass der SAC Rorschach auch in Zukunft junge Menschen begeistern kann in die Berge zu
gehen.

Klipp und klar
• In der SAC-Hütte trinke ich am liebsten: ein feines Bier
• Mein höchster Gipfel: Dufourspitze
• Seilbahn oder Bergweg? Was für eine Frage!!!
• Diesen Abstieg vergesse ich nie: Diesen Sommer vom Cavardiras nach Disentis.
• Ein eindrückliches Erlebnis zum Schluss: Überschreitung Eiger von Grindelwald zur kleinen
Scheidegg

• Wer soll als nächstes in dieser Rubrik die sieben Fragen beantworten?

Wir wechseln bei jeder Ausgabe zwischen Mann und Frau ab: Monika Baumgartner
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Unendlich
Winter.

Die Welt ist schöner da oben. Weil jeder Schritt deinen 

Winter verlängert. Und du die Gewissheit hast, dass deine 

Ausrüstung deinen Abenteuern gewachsen ist. Auf jeder 

Tour. Von Früh bis Spät. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

Filiale St. Gallen | Breitenfeldstr. 13 | 9015 St. Gallen
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