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9033 Untereggen = 079 GAT 48 28

Unterweid = 9033 Untereggen
071 866 2312 - 079 687 48 28

Wir freuen uns auf die
Gestaltung und Pflege
lhrer Gartenanlage

-\
scheurer-gartenbau.ch

Beratung=-Planung=-Ausfidhrung

Naturfreunde 3% Naturfreudehaus Kaien Rehetobel / Gru

Region Rorschach .\ 4

Das Naturfreundehaus Kaien liegt zwischen Heiden
und Rehetobel auf 1100 Meter (/M.

Zur Zeit verfiigt das Haus iber:

- 37 Schlafpldtze und 3 Gruppenrdume!

- Aufenthaltsraum fiir max. 60 Personen, abtrennbar fiir
ca. 18 Personen

- 5 Zimmer mit 4 Betten, 2 Zimmer mit 6 Betten,
1 Zimmer mit 5 Betten

- Etagendusche

- Farbfernseher

- Fussballkasten, Tischtennis im Freien

- Grillhaus mit Pizzaofen

Frithstiick- und Ubernachtungspreise 2024 NEU ab 2024
Ubernachtung Nichtmitglieder Erwachsene ab 16 Jahre CHF 25.00
Ubernachtung Nichtmitglieder Jugendliche 8- 15 Jahre CHF 18.00
Ubernachtung Nichtmitglieder Kinder 3 bis 7 Jahre CHF 12.00
Ubernachtung Mitglieder/SAC Sektion Rorschach Erwachsene ab 16 Jahre CHF 18.00
Ubernachtung Mitglieder Jugendliche 8 bis 15 jahre CHF 13.00
Ubernachtung Mitglieder Kinder 3 bis 7 Jahre CHF 9.00
Ubernachtung Nordisch schlafen pro Person und Aufenthalt CHF 16.00
Frihstiick Erwachsene ab 8 Jahre CHF 15.00
Frihstick Kinder 3 bis 7 Jahre CHF 8.00
Tagespauschalen fiir Schulen CHF 60.00
Tagespauschalen fir Gruppen, Vereine, Firmen-Seminare etc. CHF 150.00

Reservation

Marlene Solenthaler
Gigeren 15
9038 Rehetobel AR

Tel: +41 71870 07 23
reservation@kaienhaus.ch

https:// www.kaienhaus.ch
https://www.www.nfsrorschach.ch




SAC Sektion Rorschach

Prasidentin
Rahel Kressibucher Haufen 651
praesident@sac-rorschach.ch

Vizeprasidentin
Iris Bodenmann Im Stadtwald 3
vizepraesident@sac-rorschach.ch

Kassierin
Bettina Thumiger Triebschenstrasse 19
finanzen@sac-rorschach.ch

Aktuarin
Suzanne Zeller Alpsteinstrasse 6
aktuariat@sac-rorschach.ch

Tourenchef Aktive Sommer und Winter
Stephan Scheurer Unterweid
aktive@sac-rorschach.ch

JO-Leitung
Andreas Lanter
jo@sac-rorschach.ch

Mariabergstrasse 42

KiBe-Leitung
Monika Baumgartner Ilgenstrasse 1a
kibe@sac-rorschach.ch

Seniorenobmann
Edith Beeler Spitz 581
senioren@sac-rorschach.ch

Clubheim Frohmatt
Michael Schlapfer Miihltobel 505
frohmatt@sac-rorschach.ch

Fornohiitte
Andreas Lanter
forno@sac-rorschach.ch

Mariabergstrasse 42

9426 Lutzenberg

9400 Rorschach

6005 Luzern

9306 Freidorf

9033 Untereggen

9400 Rorschach

9423 Altenrhein

9044 Wald

9427 Wolfhalden

9400 Rorschach

079 699 06 07

071 841 09 75
079 374 31 54

076 466 54 45

071 455 18 52
078 636 07 40

071 866 23 12

079 687 48 28

079 312 88 03

079 523 79 17

071 870 08 82

079 568 23 94

079 787 30 43

079 312 88 03

Fornohiitte Reservation

081 824 31 82
076 393 31 96

www.fornohuette.ch

Clubheim Frohmatt Reservation

079 787 30 43

frohmatt@sac-rorschach.ch

www.sac-rorschach.ch
Tourenportal: touren.sac-rorschach.ch
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Sektion Rorschach

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Einladung

zur 125. Hauptversammlung
Freitag, 16. Februar 2024, 195 Uhr
Aula der Oberstufe Goldach
Zum Jubildums Apéro um 183° Uhr sind alle herzlich eingeladen

Mit der Teilnahme an der Hauptversammlung zeigst du dein Interesse an den Aktivitdten unserer SAC
Sektion Rorschach. Fiir Neumitglieder bietet sich die Gelegenheit, zahlreiche Sektionsmitglieder,

Tourenleiter und Gleichgesinnte kennen zu lernen und Gesprache zu fiihren.
Der Vorstand freut sich auf deinen Besuch!

Saal6ffnung ab 185 Uhr

Traktanden

[y

© PN U A WN

-
o

11.
12.
13.
14.

Begriissung

Wahl der Stimmenzahler

Anderung der Traktandenliste

Protokoll der 124. Hauptversammlung vom 24.02.2023 (Nr. 153 2/2023)

Jahresberichte

Jahresrechnung 2023 (Details kdnnen unter finanzen@sac-rorschach.ch eingefordert werden)
Revisorenbericht

Sektionsbeitrage

Budget 2024 (Details kénnen unter finanzen@sac-rorschach.ch eingefordert werden)

. Wahlen

- Erneuerungswahlen
Mutationen, Mitgliederbestand
Jubildum 125 Jahre

Antrage von Clubmitgliedern
Allgemeine Umfrage

Nach einer kurzen Pause werden wir unsere Jubilare ehren und freuen uns auf ein gemditliches
Beisammensein.

Der Vorstand
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Jahresbericht Prasidentin 2023

Liebe Clubmitglieder

In rasantem Tempo neigt sich nun auch mein
zweites Jahr in meinem Amt zu Ende. Wieder
ein Jahr, welches im Flug verging. Ich deute
dies als gutes Zeichen. Mir zeigt es, dass im-
mer etwas gelaufen ist und ich stets in Bewe-
gung war.

Dies gilt auch fiir unsere Sektion. Wenn ich in
unser Tourenportal schaue, finde ich (iber 80
durchgefiihrte Touren. Natirlich wird diese
Statistik von unseren fleissigen Senioren
enorm angehoben, was mich immer auf's
Neue begeistert.

Wenn ich diese stattliche Zahl sehe, bin ich
umso dankbarer, dass auch das vergangene
Tourenjahr reibungslos und ohne grosse Zwi-
schenfdlle verlief. Dies zeigt uns, dass wir uns
auf gut vorbereitete Tourenleiter verlassen
kdnnen. Hier schon ein ganz grosses Danke
an euch!

Ein ebenso grosses Danke auch an unsere
beiden Hittenchefs. Auch in diesem Jahr
wurde in der Fornohiitte und in der Frohmatt
wieder eifrig gewerkelt. Der Sommer in der
Fornohiitte wie auch die Buchungen in der
Frohmatt waren wieder sehr erfreulich!

Gearbeitet wird auch im Hintergrund. An un-
seren Vorstandssitzungen, in der Redaktion
fiir unsere Clubnachrichten, in der IT, in der
Mitgliederverwaltung, bei den Senioren, an
der Homepage und im Inseratewesen. Vielen
Dank fiir euern Einsatz! An dieser Stelle
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bedanke ich mich bei allen, die sich in irgend
einer Weise fiir unseren Club engagieren und
auch allen, die unser Angebot rege nutzen
und so die Touren und Anlasse zu gemeinsa-
men und wunderbaren Erlebnissen machen.
Auch waren unsere Sektionsversammlungen
wieder gut besucht, wir hatten auch zwei
sehr interessante Vortrage von zwei Power-
frauen. Im Frihling stand Lisa Pfalzgraf in der
Aula vor uns und berichtete Uber die Expedi-
tion vom SAC-Frauenteam in Kirgistan und im
Herbst haben wir von der Spitzenkletterin Pe-
tra Klingler einen Einblick ins Leben von einer
Profikletterin bekommen. Und die gemiitliche
Sektionsversammlung im Sommer wurde in
diesem Jahr beim steinigen Tisch verbracht.
Ebenfalls fanden in diesem Jahr die Ost-
schweizer Prasidentenkonferenzen zum re-
gen Austausch statt. Besonders war die dies-
jahrige Abgeordnetenversammlung auf dem
Weissenstein. Sie fand im Rahmen des SAC
Zentralfestes statt und wurde vom SAC Weis-
senstein organisiert. Nach der Versammlung
gab es auf der Terrasse vom Hotel Weissen-
stein einen Apéro, bei dem der Alpinist Stefan
Sigrist uns von seinem Leben erzahlte und
tapfer alle Fragen beantwortete. Das ansch-
liessende Gala-Dinner wurde vom Trio An-
derscht aus Walzenhausen musikalisch be-
gleitet und wir genossen einen sehr gelunge-
nen Abend.

Da ich in diesem Jahr nicht selbst an der Pra-
sidentenkonferenz teilnehmen konnte, ist Iris
an meiner Stelle nach Interlaken gereist.
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Immer wieder Highlights gab es im vergan-
genen Jahr auch im Wettkampfsport. Die
Schweiz feierte Siege in Skitourenrennen, be-
kam eine Europameisterin im Eisklettern, hol-
te Medaillen an der Junioren EM im Leadklet-
tern, es gab einen neuen Schweizer Rekord
im Speedklettern und die Kletter-WM wurde
durchgefiihrt.

Nun blicken wir auf unser Jubildumsjahr. 125
Jahre SAC Rorschach! Ich freue mich sehr die
Jubildums-Hauptversammlung zu leiten und
bin gespannt auf das Fest am 15./16. Juni in
Wildhaus. Das OK ist bereits fleissig am Vor-
bereiten. Mehr Informationen dazu werden
folgen.

Vielen Dank fiir euer Vertrauen. Ich freue
mich auf ein spannendes Jubildumsjahr!

Eure Prasidentin
Rahel Kressibucher

PEUGEOT

SULZ-GARAGE
STUDER AG
Sulzstrosse 3.3

9403 Goldoch

el 071 841 14 27

WY al.!?gnmg_..:- Ch
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Jahresbericht Fornohiitte 2023

Der letzte Winter war schweizweit sehr

schneearm und so konnte die Fornohiitte ei-

nen weiteren Winter ihre Tiren nicht fiir die

Skitourenganger 6ffnen. Einzig positives dar-

an war, dass fiir die bevorstehende Arbeits-

woche Mitte Juni der Altschnee sicher keine

Probleme mehr bereiten wiirde.

In der Arbeitswoche vom 19. bis 23. Juni

wurde die zweite Tranche der Projekte mit

Unterstlitzung aus dem Hittenfonds in An-

griff genommen. Bei bestem Wetter und mit

einem hochmotivierten Team konnten unter

anderem folgende Arbeiten erledigt werden:

- Ausbrechen der alten Dusche im 1. Stock
(ein ehemaliger Hittenwart war anschei-
nend Maurer und hat mit Beton nicht ge-
spart)

- Erweiterung Zimmer neben der zweiten
Stube in ein Viererzimmer

- Holzschopf ausmisten und neues Lagerkon-
zept erstellen (Uber 1 Tonne Material wurde
entsorgt)

- Neue Sitzbank an der Terrassen Hauswand
passend zu den neuen Tischen

- Fenster aussen malen

- Matratzen in allen Massenlagern ersetzen
und Trennwande einbauen

- Diverse Verbesserungen an den Elektroin-
stallationen

Ein grosses Dankeschdn geht dabei an alle 10

Helfer (6 Clubmitglieder), welche zu dieser

gelungenen Arbeitswoche beigetragen ha-

ben.
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Die Sommersaison konnte somit in Angriff
genommen werden und die Gaste kamen in
Scharen. Insbesondere das stabile Wetter im
Spatsommer fiihrte dazu, dass mit 2762
Ubernachtungen das beste Ergebnis seit
2011 verzeichnet werden konnte. Dieser An-
sturm war natirlich ein Segen fiir den Um-
satz, forderte das Hittenteam aber auch
zinftig heraus. Dank eines gut eingespielten
Teams aus Hittenhelfern, Alena, Lara und
Beat ging aber die ganze Saison reibungslos
Uber die Buhne.
Kaum war die Saison auf der Hitte beendet,
ging es auch schon wieder ans Planen fiirs
2024. Im Juni sollen die letzten Arbeiten im
Rahmen der Projekte mit Unterstiitzung aus
dem Hittenfonds abgeschlossen werden. Da-
bei geplant sind:
- Holzschopf neu einrichten
- Fensterladen malen
- Ersetzen der vier dltesten Fenster (ohne
Isolierverglasung)
- Diverse kleinere Arbeiten in/um die Hiitte

In den kommenden 3-4 Jahren sollten dann
keine kostspieligen Projekte mehr angegan-
gen werden, damit die zur Zeit arg strapazier-
ten Finanzen wieder ins Lot kommen.
Fiirs 2024 werden wir auch die Ubernach-
tungspreise um 7% bis 13% erhohen. Griin-
de dafiir sind die steigenden Personalkosten,
Teuerung sowie die zunehmenden Kosten fiir
den Unterhalt. Wir sind der Meinung, die
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Preissteigerung ist gerechtfertigt, da es auch
weiterhin fast nicht mdglich ist, die Hiitte
kostendeckend zu betreiben. Nur dank dem
grossen Engagement von Clubmitgliedern
und anderen freiwilligen Helfern kann der Be-
trieb der Fornohiitte sichergestellt werden.
Am Schluss mdchte ich nochmals allen dan-
ken, die sich in irgendeiner Weise fiir die For-
nohiitte engagiert haben. Vielen Dank!

Andreas Lanter
Dezember 2023

W HANSESUN

Photovo.

Hansesun Photovoltaik Swiss GmbH photovo“aik
Unterdorfstrasse 87 | 9451 Kriessern

Telefon: 071/744 4030 ‘SPezialist
www.hansesun.ch SChWeiz
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Jahresbericht Frohmatt 2023

Geschatzte Clubmitglieder*innen

Anfangs des Jahres stellte ich mir die Frage,
was koénnen wir noch verbessern, um unser
Clubheim Frohmatt besser auszulasten. Ich
machte mir auch Gedanken, ob das Verhalt-
nis mit Berg und Bett noch zeitgemass ist.
Wir suchten mit der Geschaftsleitung von
Berg und Bett das Gesprach. Am Schluss ha-
ben wir uns von Berg und Bett getrennt.

Nun musste ein neuer Name her fiir unsere
Wohnung. «Alpinwohnung» fanden wir als
sehr passend. So haben wir jetzt folgende
Wohnungen zu vermieten:

Gruppenunterkunft bis 25 Personen
Bergsteigerwohnung bis 4 Personen
Alpinwohnung bis 5 Personen
Clubwohnung nur fiir Mitglieder 3 Personen

Die Wintersaison versprach sehr Gutes, so
konnten wir mit zwei vollen Monaten glanzen.
Auch die folgenden Monate waren sehr gut
gebucht.

Mit vollem Elan kamen dann auch immer wie-
der viele Buchungen herein. Mehrheitlich von
der Webseite «Gruppenhaus.chs.

So stand bald der Hittenarbeitstag voll im
Zeichen der Arbeitsaufteilung. Die Vorberei-
tungen fir den Hittenarbeitstag machten
sich aber sehr bezahlt. Ich méchte mich auf
diesem Weg bei allen Helferinnen/Helfern
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recht herzlich bedanken fiir die super Arbeit
auf der Frohmatt. Das feine Essen, welches
Rosmarie Abderhalden fiir uns zubereitet hat,
kam bei allen sehr gut an. So war aus meiner
Sicht der Huttenarbeitstag ein voller Erfolg.

Leider hatte im Sommer Michael Mihlestein
einen Bandscheibenvorfall. Zum Gliick sprang
dann Luisa Dirr sofort ein und machte die
Aussenarbeiten auch noch, aber mit der Bit-
te, dass das eine Ausnahme sei.

Im Herbst kam dann leider auch die Meldung,
dass Michael Mihlestein und sein Vater ihr
Mitwirken an der Frohmatt aufhéren moch-
ten. Die Suche nach Angestellten fiir diese
Arbeiten erwies sich als schwierig (Winter-
dienst und Gartenarbeiten). Mit viel Glick
konnten wir dann am 12.12. mit Ueli Wenk
eine Person rekrutieren.

Danke Luisa Dirr fiir die Hilfe mit der Suche
vor Ort.

Das Projekt Heizung:

Wir haben einen Experten beigezogen, um zu
schauen, was es fiir Moglichkeiten fiir unser
Clubheim Frohmatt gibt. Was ist heutzutage
sinnvoll und was nicht mehr und was fiir eine
Leistung muss die neue Heizung bringen? Wir
haben einen mehrseitigen Bericht erhalten,
was es fiur die Frohmatt braucht. Jetzt sind
wir mit zwei Sanitaren daran, Offerten einzu-
holen, um abzuklaren, was mdoglich ware. Es
wird sicher eine klimafreundliche Heizung
werden.
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Nun Nochmals ein paar Fakten zum 2023:
Ubernachtungen 1117, Vorjahr 556.

Dem Hauswart, Michael Mihlestein, sei fiir
seinen Einsatz im vergangenen Jahr herz-
lichst zu danken. Ein grosser Dank geht auch
an Luisa Dirr, denn sie kiimmerte sich um-
sichtig um die Sauberkeit der Gruppenrdaume,
der Wohnungen und der Infrastruktur im
Haus und im Garten.

Bei fast jeder Riickmeldung von unserem Be-
sucher war:

«So ein gepflegtes Haus gibt es selten.»

Wir freuen uns auch aufs nachste Mal, wenn
es wieder heisst:
Arbeitstag-Frohmatt, 04.05.2024

Ich méchte mich noch beim ganzen Vorstand
bedanken fiir die gute Zusammenarbeit! Es
macht mir einen Riesen Spass im Vorstand
mit so motivierten Leuten zusammen zu sein.
Ein grosses Danke auch an meine Familie.

Freundlich Griisse

Michael Schlapfer
Clubheimchef Frohmatt

Bedachungen
Fassadenbau
Spenglerei
Solar

eidg. dipl. Dachdeckermeister

STREULE + ALDER AG

Rorschach / Heiden
Tel. 071 845 39 36
www.streule-alder.ch

v
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Matthias
Bierkavalier

N oW
BRE\N \NG

2

NECS

UNSER
SCHUGA.

Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier.
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Jahresbericht Tourenleiterchef Aktive 2023

Liebe Bergkameradinnen, liebe Bergkamera-
den

2024 erinnert mich daran, dass ich schon 40
Jahre, das heisst seit 1984, im SAC Ror-
schach bin.

In dieser langen Zeit hat sich vieles veran-
dert. Zum Guten? Ich denke schon, es ist
jetzt halt anders. Gut ausgebildete Leiterin-
nen und Leiter, Sicherheitskonzepte und na-
tlrlich unser Tourenportal, das uns viele Er-
leichterungen bietet. Es brauchte einiges an
Uberzeugung, dass unsere Senioren die Ge-
staltung des Programms und die anschlies-
sende Anmeldung Uber unser Tourenportal in
Angriff nahmen. Ich selbst bin auch nicht
mehr der Jiingste, aber ich finde man sollte
mit der Zeit gehen und die Sachen nutzen,
die unser Tourenleben vereinfachen. Jetzt
aber kurz zum vergangenen Tourenjahr. Fast

I—

alle ausgeschriebenen Tatigkeiten konnten
unfallfrei durchgefiihrt werden. Was so ge-
schehen ist wahrend der Tour, kénnt ihr im
Heftli jeweils nachlesen. Danke an alle
Schreibenden.

Nun wiinsche ich uns allen, dass wir wieder
ein erfolgreiches 2024 erleben diirfen. Unser
neues Programm ist wieder vielversprechend
und abwechslungsreich, fiir jeden ist etwas
dabei.

Leichte bis anspruchsvolle Bergtouren, Hoch-
touren, Klettertouren (Sommer und Winter)
und natiirlich auch Biken. Ich danke allen
Tourenleiterinnen und Tourenleiter fiir ihren
Einsatz und wiinsche euch viele Anmeldun-
gen auf euren Bergerlebnissen.

Bis bald
Stephan Scheurer

Schesaplana
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Jahresbericht Senioren 2023

Meinen letzten Jahresbericht schloss ich mit
einem Zitat von Elizabeth von Arnim. Jetzt
beginne ich mit dieser zeitlosen Lebensweis-
heit. «Wandern ist die vollkommenste Art der
Fortbewegung, wenn man das wahre Leben
entdecken will. Es ist der Weg in die Frei-
heit.»

Nur, diesen Weg in die Freiheit zu geniessen,
braucht seine Zeit, sind wir Wandernden
doch langsam unterwegs. Im Gegensatz — so
scheint es mir zumindest — zurzeit als sol-
ches. Schon wieder ist ein Jahr Vergangen-
heit! Die Zeit fliegt. Weshalb nur, kommt es
mir so vor, als ob die Tage und Monate immer
schneller vorbeiziehen? Werde ich langsa-
mer? Oder hangt es vielleicht damit zusam-
men, dass ich mich, kaum ist eine Dienstags-
wanderung Geschichte, bereits wieder auf
den nachsten Dienstag freue?

Ist es die Vor- oder die Nachfreude, die die
Zeit rasen lasst? Es bleibe dahingestellt. Tat-
sache ist, wir alle kbnnen auf ein wanderrei-
ches 2023 zuriickblicken und auf ein ebensol-
ches 2024 vorausschauen.

Zuerst ein Blick zuriick. Es kam schon vor,
dass lber 30 Personen, an den Dienstagen,
mit uns unterwegs waren. Dies ist doch
wabhrlich eine Wirdigung und Anerkennung
fiir unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter
und ihre Programme. 35 passionierte Senio-
rinnen und Senioren genossen zudem die
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Wanderwoche in Jaun und kehrten hoffent-
lich — so wie ich — mit einem Rucksack voll
schoner Erinnerungen zuriick.

An diesen soll es auch 2024 nicht mangeln.
Dank eurer Unterstltzung ist ein abwechs-
lungsreiches Jahresprogramm entstanden.
Traditionsgemass beginnen wir im Januar mit
der Wanderung zur Hundwilerhéhe und dies
mit allen drei Stdrkeklassen. So kénnen wir
gemeinsam unser Wanderjahr einlauten und
das Mittagessen, den Blick auf den Alpstein,
wie auch auf den Bodensee geniessen. Zur-
zeit sind wir 86 Seniorinnen und Senioren.
Eine stattliche und erfreuliche Anzahl, die
zeigt, dass unsere Aktivitaten Zuspruch er-
halten. Fiir gemeinsame Anlasse, wie etwa
unseren jahrlichen Seniorennachmittag am
13. Februar, ist es indes auch eine organisa-
torische Herausforderung. 2024 gehen wir
deshalb neue Wege — aus dem Nachmittag
wird ein Seniorentreffen. Dieses beginnt mit
einem gemeinsamen Apéro und anschlies-
send einem Teller Suppe zum Zmittag. So ge-
starkt geniessen wir den fotografischen Riick-
blick auf die «Tourenwoche Jaun» und zur
Vorfreude gibt's Informationen zur Touren-
woche im Juni in Zernez. Bei der abschlies-
senden Kaffee- und Kuchenrunde haben wir
dann Zeit, gemeinsame Erlebnisse aufleben
zu lassen und uns auf Zukiinftiges freuen. Zu
letzterem gehdren gewiss auch unsere weite-
ren gemeinsamen Anlasse mit den drei Star-
keklassen, Wanderung zum Naturfreunde-
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haus im Marz, der Fondueplausch im Novem-
ber und die Wanderung zum Chastenloch am
31. Dezember.

Und schon wieder ist — zumindest in meiner
kurzen Vorschau — ein Jahr vorbei.

Doch lassen wir es langsam angehen! Oder,
um es mit Worten von Ernst Ferstl zu sagen,
«die Vorfreude ist der Sonnenschein von
morgen». Und dieser ist uns bei unseren
Wanderungen ja immer herzlich willkommen.

In diesem Sinne wiinsche ich euch ein gfreu-
tes 2024 mit bereichernden Begegnungen
mit SACler*innen und erlebnisreichen, unfall-
freien Wanderungen in atemberaubender Na-
tur.

Herzlich eure Frau Seniorenobmann
Edith Beeler

- Steildach
t'] Schwager AG - Flachdach
t‘J Bedachungen & Spenglerei - Spenglerei
www.schwager-bedachungen.ch - Fassadenbau
- Dachfenster
Schwager AG Bedachungen Tel. 071 844 69 89 - Kranarbeiten
Marmorstrasse 5 Fax 071 844 69 85
9403 Goldach schwager.dach@bluewin.ch  ~ Sclaraniagen
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Jahresbericht Senioren Tourenleitung 2023

Das vergangene Seniorenjahr 2023 im SAC
Rorschach war ein Lichtblick im Weltgesche-
hen, wo leider Leid und Verdruss zunahmen.
Unsere Freizeit und unsere Freiheiten zusam-
men in einer Tourengruppe sind ein Ge-
schenk, das Uberhaupt nicht selbstverstand-
lich ist und dem wir Sorge tragen sollten.

Die Funktion als Leitung (Tourenchef) Senio-
rentouren ist gespickt von Vorgaben seitens
SAC, vielen schénen Begegnungen, Telefona-
ten und tollen Vorschldgen. Dass nicht alle
begeistert sind vom Tourenportal oder an-
dern Begebenheiten ist legitim. Versuche
mein Bestes zu geben fiir ein abwechslungs-
reiches und unfallfreies Tourenjahr bei der
Seniorengruppe.

Die traditionelle Neujahrstour mit allen Seni-
oren A B C zur Hundwiler Hohe lautete das
Jahr 2023 ein. Einer T4 Tour im Goldachtobel
mit Fixseil folgten Winterwanderungen und
Schneeschuhtouren. Der Seniorennachmittag
als fixes Treffen mit Filmriickblick von Jorg
und dem Kuchenbuffet wird von allen Senio-
ren sehr geschatzt.

Die Tage werden ldnger und so bietet sich
Apfelblitenwanderung bis zur Bergfrihling-
tour an.

Im Sommer spielte das Wetter einige Kaprio-
len, so dass die T3 und T4 Touren buchstdb-
lich ins Wasser gefallen sind. Dennoch wag-
ten sich die B und C Gruppen ins Wetterge-

schehen und wurden mit interessanten We-
gen und Erlebnissen belohnt.

Hohepunkt war Mitte Jahr die Tourenwoche
mit 35 Teilnehmenden, mit 3 Touren A B C
pro Tag, von T1 bis T4, vom Regenstart bis
zum perfekten Tourenwetter, das war Jaun im
Freiburgischen.

Die Blatter verfarbten sich und Touren Rhein-
taler Héhenweg, Mattstock, Nafkopf, Crup-
spitz, Kastanien am Walensee bis zur Kirbis-
ausstellung in Jona wurden gut besucht.

Im Oktober genossen die TourenleiterInnen
das TL-Treffen in der Linde Heiden bei einem
z'Mittag und anschliessendem Riick- und Aus-
blick. Dabei diskutierten und segneten die
Anwesenden das Jahresprogramm 2024 ab.
Es folgte der Fondueplausch im Stationli in
der Schwendi und ein Senioren Weiterbil-
dungstag «Erste Hilfe/Notfallverhalten».

Die bisherige «Schneegldckli- Treberwurst-
tour» wurde wunschgemass mit neuem Star-
tort fiir die B-Gruppe und in den Dezember
verlegt. Wetterbedingt ergab sich eine Win-
terwanderung ab Sargans und fiir die C-
Gruppe wie bisher ab Sevelen zum Zielort
Oberschan. Dort genossen wir flambierte Tre-
berwurst mit Sauerkraut/Kartoffeln a Diskre-
tion und Degustation von klaren %tigen. Der
Jahresabschluss einer Stadtfiihrung in Rap-
perswil mit «Zlrigschnetzletem» war der
iPunkt eines Senioren Tourenjahres 2023 in
unserer Sektion. Selbstverstandlich ist das
nur ein Bruchteil des ganzen Seniorenange-
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botes. 125 Touren, mit Beteiligungen von 3
bis 28, vom Neusenior bis zum 90-sten, nur
wenig Blessuren und zufriedene Teilnehmen-
de, das ist schlussendlich der Lohn der Tou-
renleiterInnen.

Ob als Tourenleiterin oder Organisatorin der
Senioren Anlasse, Uschi Kiinzle machte es
mdoglich. Leider ist Uschi wegen Krankheit
verstorben und nicht mehr unter uns, wir
sind sehr traurig. Die Anldasse werden nun
von Edith Beeler organisiert.

Edith moéchte ich speziell danken fiir die
bedachte und professionelle Fiihrung der ak-
tivsten Gruppe im SAC-Rorschach.

Jorg Morger, Senioren Tourenleitung Stellver-
tretung, vielen Dank fiir die Unterstitzung
und die anfallenden Biro- und Mailarbeiten.
Als Ausblick ins 2024 ist wiederum ein ab-
wechslungsreiches Jahresprogramm bereit,

um sich anzumelden und begeistert teilzu-
nehmen. Bitte vorgezogene Anmeldetermine
beachten.

Fir die Gruppen Senioren A + B bewahrt sich
das Tourenportal bestens und ist die aktuell
geltende Version einer Tour. Neu sind auf frei-
williger Basis auch einige C-Touren dort ein-
getragen und dem entsprechend ist ein Ken-
nenlernen und Nutzen des Tourenportals
moglich.

Auf erlebnisreiche und kameradschaftliche
Stunden mit den Senioren des SAC Ror-
schach.

René Zoller
Senioren Tourenleitung




my Malergeschaft e

Maler- & Tapeziererarbeiten
Fassadenrenovationen

Mario Zulian

Geschaftsfiihrer Mobile 078 892 99 43

Telefon 071 841 58 75
Reitbahnstrasse 45 m.zulian@malergeschaeft-suozzi.ch
9400 Rorschach www.malergeschaeft-suozzi.ch

haustechnik ag

(
metzler %

=
S
Felbenstrasse 15 ’
9403 Goldach

Tel. 0718419033
Fax 07184513 83
www.metzlerag.ch

a =,

Heizung | Sanitér | Liiftung | Solaranlagen
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Jahresbericht JO 2023

Das 2023 war ein weiteres JO-Jahr mit einem
vollen und abwechslungsreichen Programm.
Dies insbesondere dank dem reichhaltigen
Angebot und engagierten Leitern der JO San-
tis. Leider waren von unserer JO nur verein-
zelt Teilnehmer/innen dabei. Vermutlich
sprang beim Hallentraining wahren der Win-
termonate der Funke zwischen den beiden
JO's nicht richtig Uber. Deshalb hoffe ich,
dass wir mit den 5 neuen JO-ler/innen aus
dem KiBe ein motiviertes Hallentraining
Grippchen zusammenkriegen. Ich versuche
dabei auch wieder regelmassig am Training
teilzunehmen.

Besonders gefreut hat mich in diesem Jahr,
dass Daniel Dahler den SAC Jugend-Co-Lei-

terkurs besucht hat. Ziel des Kurses ist es, Ju-
gendliche vor Erreichen des J+S Leiteralters
in die Leitertatigkeit als Co-Leiter einzufiih-
ren. Daniel kann somit das KiBe und die JO
von nun an «offiziell» als Co-Leiter unterstiit-
zen. Vielen Dank fiir dein grosses Engage-
ment Daniel!

Wie bereits vor einem Jahr erwahnt, wiirde
ich meinen Posten auch gerne weitergeben,
damit ich mich noch mehr auf den Job des
Hittenchefs konzentrieren kann.

Andreas Lanter

Dezember 2023




Die erste Adresse, wenn es um die
sichere Finanzierung lhres Traumobjekts geht:
sgkb.ch/rorschach | sgkb.ch/goldach

St.Galler
Meine erste Bank. Kantonalbank
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RAIFFEISEN | Schweiz. J03¢"

skitickets
online kaufen
und direkt auf
die Piste.

MEMBER
PLUS

Tageskarten mit
bis zu 40% Rabatt.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status erhalten Sie die Tageskarten mit bis
zu 40 % Rabatt.

raiffeisen.ch/winter
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Jahresbericht KiBe 2023

Mein personliches Highlight des vergangenen
Jahres war unsere Klettersteig-Tour. Bei son-
nigem Wetter, jedoch der Prognose auf Ge-
witter am Nachmittag, machten wir uns auf
den Weg Richtung St. Antonien, zum Kletter-
steig Partnunblick. Die frohliche Stimmung
der sieben Kindern und die Unterstiitzung ei-
nes Vaters begeisterten mich. Zudem staunte
ich, mit wieviel Mut und Stolz diese den Klet-
tersteig Uberwanden und mit wieviel Freude
sie die anschliessende Ruderbootfahrt auf
dem Partnunsee genossen.

Das abwechslungsreiche Programm, welches
vom Kletterhallentraining Ubers Biwakieren
mit dem KiBe Santis bis zum Klettern auf der
Ebenalp reichte, konnte ohne Zwischenfalle
durchgefiihrt werden. Mit dabei waren unter-
schiedlich viele Teilnehmende, mal waren es
nur zwei, meistens aber sechs bis acht Kin-
der.

Nach dem Wechsel vierer Kinder in die JO
und einem Austritt bin ich gespannt, was fir
eine Gruppe sich im neuen Jahr bildet. Platz
hat es noch!

Ein ganz herzliches Dankeschon gilt all jenen,
die mich bei den Anlassen unterstiitzt haben.
Ohne euch ware es nicht gegangen.

Monika Baumgartner
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Mutationen 2023
Eintritte
09.01.2023 Silas Nett Rorschacherberg
09.01.2023 Laurin Probst Goldach
10.01,2023 Urs Schwarz Arbon
10.01.2023 Luisa Schwarz Arbon
18.01.1023 Maik Beyermann Rorschacherberg
22.01.2023 Larissa Hauschel Rorschach
23.02.2023 Marcel Good Au
28.02.2023 Géraldine Cattilaz Bern
16.03.2023 Monique Trummer Kissling Goldach
16.03.2023 Karin Egger Maorschwil
12.04.2023 Karin Steffen Schachen b. Reute
27.04.2023 Marc Ollinger Rorschach
27.04.2023 Katharina Janik Rorschach
07.05.2023 Christian Stambach Thal
11.05.2023 Behzad Raziel Goldach
24.07.2023 Halida Bischof Arbon
25.07.2023 Michael Timm Wittenbach
03.08.2023 Marc Ameseder Horn
31.08.2023 Anja Graf-Senn Buchs
09.09.2023 Louri Swedlov Zlrich
01.10.2023 Boris Reichardt Rorschacherberg
23.10.2023 Christian Bauer Arbon
23.10.2023 Samanta Wriy Arbon
08.11.2023 Markus Gnadinger Steinach
15.11.2023 Sidney Rother Rorschach
22.11.2023 Urs Frischknecht St. Gallen
02.12.2023 Alexandra Ehrhardt Rorschach
14.12.2023 Andreas Tonner Rorschach
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Besser bauen.
Mit «bauunterstitzung».

Wenn alles klappt, macht bauen Freude. Wir von der «bauunterstUtzung»
orchestrieren fur Sie das Zusammenspiel von ausgewahlten Bauspezialisten,
damit Ihr Bauprojekt in hochster Qualitat, termingetreu und mit voller Kosten-
transparenz realisiert wird. Unser Leistungsangebot reicht dabei vom vollen
Programm, d.h. der kompletten Projektleitung inklusive Architektur bis hin zu
punktuellen Beratungsleistungen. Wieviel «bauunterstitzung» Sie fur Ihr Projekt
von uns benoétigen bestimmen allein Sie.

VOGELe

FENSTEL g g

Erfahren Sie mehr Uber uns und unsere
Projekte auf
www.bauunterstuetzung.ch

bauunlersiulzung

schwarz & partner ag bauunterstutzung
pestalozzistrasse 11

9400 rorschach

t071.8412525
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Du bist ein
Aufsteiger.

Ready fiir deine nachste Tour? Bei uns findest du alles,
was du fiir deine aktive Erholung brauchst: grosse
Auswahl, hochwertige Produkte, exzellenten Service.

baechli-bergsport.ch

AN NS ‘e 8
; e‘. .
. ’ | wy

BACHLI

Filiale St. Gallen | Breitfeldstr. 13 | 9015 St. Gallen
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Austritte

01.01.2023 Konrad Miiller Rorschach
15.01.2023 Lara Hittenmoser Goldach
21.01.2023 Manuel Heeb Rorschacherberg
06.02 2023 Claudia Enz St. Gallen
17.02.2023 Barbara Kreutzinger Rehetobel
30.03.2023 Rudiharjanto Listyo St. Gallen
24.06.2023 Robby Roth Arbon
12.08.2023 Jana Fodor Rorschacherberg
24.08.2023 Max Miiller Rorschach
24.08.2023 Daniela Miiller Rorschach
24.08.2023 Anna Miiller Rorschach
24.08.2023 Emilia Miiller Rorschach
24.08.2023 Jamie Ruchti Rorschach
24.08.2023 Marc Stoffel Trogen
24.08.2023 Louis Thomas Thal

12.10.2023 Julia Wiss Rorschach
31.12.2023 Tamina Kessler Horn
31.12.2023 Kurt Meier Heiden
31.12.2023 Thomas Reiser Nesslau
Verstorben

04.06.2023 Ursula Kiinzle Tagerwilen
03.07.2023 Alois Miiller Staad
15.09.2023 Hanspeter Alig Nesslau
04.12.2023 Verena Cattilaz Rorschacherberg

Mitgliederbestand 499

Austritte 19
Eintritte 28
Todesfalle 4

Thal, Ende Dezember 2023
Brigitt Staub
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Mitglieder mit Jubilaum 2024

25 Jahre

Zwolf Sektionsmitgliedern kdnnen wir zu 25 Jahren Mitgliedschaft gratulieren:
Lehner Ursula Herisau

Weissen Cédric Salmsach

Hittenmoser Bruno Goldach

Kehl Thomas Goldach

Hirt Fridolin Rorschach

Eimer Josef Goldach

Ldthi Ernst Rorschacherberg

Rindlisbacher Max Eggersriet

Ruoss Renate Eggersriet

Dutler Rolf Horn

Dutler Karin Horn

Camenisch Thomas Abtwil

40 Jahre

Zwei Sektionsmitgliedern kdnnen wir zu 40 Jahren Mitgliedschaft gratulieren:
Scheurer Stefan Untereggen

Bischof Toni Ladir

50 Jahre

Einem Sektionsmitglied gratulieren wir zu 50 Jahren Mitgliedschaft:
Pfander Christian Riieggisberg

60 Jahre

Einem Sektionsmitglied kdnnen wir zu 60 Jahren Mitgliedschaft gratulieren:
Brenneis Jules Kreuzlingen

Wir gratulieren und danken allen Jubilaren herzlich fiir ihre lange und treue
Mitgliedschaft bei der SAC Sektion Rorschach.
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Ein Dankeschdn an unsere treuen Inserenten

Ohne euch, geschdtzte Inserenten, ist es fur unsere SAC Sektion nicht moglich, die
Clubnachrichten, als unser wichtigstes Kommunikationsmedium, herzustellen und an alle
Mitglieder zu verteilen und so umfassend zu informieren. Fir eure Unterstitzung und Treue
zu unserem Club sprechen wir ein grosses DANKESCHON aus. Ohne euch geht es nicht.

Liebe Sektions-Mitglieder,

wir weisen gerne auf unsere Inserenten hin und bitten euch, diese bei euren Einkdufen zu
berticksichtigen. Daflir danken wir euch.

Der Vorstand

HOCH
HINAUS UND

ik /}
1 RAZIO! /
WD O I’ n b | e I'e I' Transport AG PUATzIERT ,/

WIR TRANSPORTIEREN FUR SIE NACH MASS!

¢ Kranarbeiten « Stiickgutlésungen
unsere Kernkompetenz ganze Schweiz

¢ Spezialtransporte * Kippertransporte
grenzenlos Steine, Kies und Sand

NUR ZWEI WORTE «DORNBIERER TRANSPORTE» -
[ — e .|

Tel. 071 886 66 77 - info@dornbierer-transport.ch THAL - RORSCHACHERBERG - LODRINO

Fit fur Fels
und Berg

Kletterkurse
Schnupperklettern
Vereins-, Firmenanldsse

Kletterzentrum $t.Gallen
www.diekletterhalle.ch
Tel. 071 310 09 09 g

Die Kletterhalle
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Bern, Alpines Museum
Of/05/2024
18.30 - 2L.O0

ALPINFLOHMI.CH

t*—i @’
| "ALPIN
&
v

Second-Hand-Charme statt Fast Fashion. Die
Alpin-Flohmis sind «klassische» Flohmarkte,
auf welchem Privatpersonen gebrauchte
Bergsportausriistung zu fairen Preisen
kaufen und verkaufen kdénnen. Ziel der
beliebten Veranstaltungsreihe ist, einen
konkreten Beitrag zum Ressourcenschutz
und mehr Nachhaltigkeit im Bergsport zu
leisten.
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RMI* TREUHAND EXPERTEN AG

EFFIZIENT, *

LEISTUNGSSTARK UND

ZU \/ERNUNF-HGEN RMI Treuhandexperten AG
Sulzstrasse 20
PRE'SEN. 9403 Goldach
. 071855 67 00
rmi-treuhand.ch info@rmi-treuhand.ch

=— -

® KLETTERN PUR. KAFFEE.
REGENPROGRAMM FUR DIE
GANZE FAMILIE.

LENGWEILER
HEIZUNGEN

Service und Planung

Richard Lengweiler

Bleicheweg 4 Mobile 079 221 33 65
9403 Goldach lengheiz@bluewin.ch
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Unser SAC-Spiegel
Heute mit Werner Frey

1. Was bedeutet dir das Bergsteigen?

Freiheit, Abschalten und Auftanken; was will man mehr?

2. Welches war dein bislang schonstes Bergerlebnis?
Eine Biwaknacht auf dem Lienzerspitz mit Hohenfeuer, Bier
und Wurst am Abend und einem Sonnenaufgang am
nachsten Morgen beim Aufstehen.

3. Und welches dein peinlichstes?

Ich habe den Kindern das eigenverantwortliche Packen des
Rucksackes erteilt. Danach habe ich selber meinen Zniini-
sack mit Getrank vergessen mitzunehmen und musste wah-
rend der Tour um Essen und Trinken betteln.

4. Mit welchen drei Personen deiner Wahl wiirdest du gerne einmal auf einer Tour
unterwegs sein?

Zusammen mit der ganzen Familie.
Einen gemeinsamen freien Termin im Kalender zu finden, wird jedoch immer schwieriger und
am Ende spielt dann sicher das Wetter nicht mehr mit.

5. Wo warst du am weitesten entfernt von Rorschach schon einmal auf einer
Bergtour?

Yosemite Nationalpark in Kalifornien

6. Welcher «Promi» miisste aus welchem Grund das Bergsteigen erlernen?

Mit allen G8 Teilnehmern der Klimagipfel Konferenz, welche mit den Privatjets anreisen.
Anstelle in einer klimatisierten Halle in der Wistenstadt bei Apéro Riche (iber die
Klimaprobleme zu diskutieren, sollten diese besser direkt am Berg an den sichtbaren
Gletscher und Permafrost Riickgdngen die Auswirkungen und Veranderungen sehen und die
Dringlichkeit erkennen.

7. Was fiir einen Wunsch fiir den SAC Rorschach hast du?
Dass sich junger Nachwuchs engagiert und den Verein weiterentwickelt.

Klipp und klar

 In der SAC-Hitte trinke ich am liebsten: Ein grosses, kihles Panache.
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e Mein hochster Gipfel: Auf dem hdchsten Punkt der Schweiz: Dufourspitze.

* Seilbahn oder Bergweg? Bergweg! Einen einsamen Bergweg ziehe ich vor. Befindet sich
dann auf dem Gipfel ein Bergrestaurant mit Seilbahn, beniitze ich die Bahn fiir die Talfahrt
sehr gerne.

 Diesen Abstieg vergesse ich nie: Nach der strengen Tour vom Schalijoch Biwak tiber den
gleichnamigen Grat zum Weisshorn und danach der nimmer endende Abstieg von (iber
3000Hm, ohne Ubernachtung in der Weisshornhiitte, direkt nach Randa.

 Ein eindrickliches Erlebnis zum Schluss: Beim Abseilen an den Tiirmen am Salbit Westgrat
hat sich das Seil beim Abziehen verklemmt. An einer (iberhdngenden Passage musste ich
mich dann am Seil hochziehen und auf «Gott vertrauen», dass es sich nicht durch die
Belastung plétzlich 16st.

¢ Wer soll als ndchstes in dieser Rubrik die sieben Fragen beantworten?
Wir wechseln bei jeder Ausgabe zwischen Mann und Frau ab: Nicole Alder

Seit iber 30 Jahren
lhr unabhdngig kompetenter Reiseplaner in

Goldach

Bernhard Reisen

—— ——

Hauptstrasse 1E - 071 B44 19 BE - infoid@bernhard -reisen.ch
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Schweizer Alpen-Club  SAC Sektion Rorschach
9400 Rorschach
www.sac-rorschach.ch

Erscheinungsweise 5 x jahrlich

Preis CN fiir Mitglieder gratis

Preis Inserat:

1/1 Seite pro Ausgabe Fr. 100.--
1/2 Seite pro Ausgabe Fr. 80.--
1/4 Seite pro Ausgabe Fr. 50.--

Redaktionsschluss:

2024 19. Feb., 13. Mai,
26. Aug., 25. Now.

nachste Versammlungen:

SV 15. Marz
125 Jahr Jubildum 15./16. Juni
SV 27. Septemper

www.sac-rorschach.ch
www.fornohuette.ch

Tourenportal: touren.sac-rorschach.ch

-
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Bankkonto:

Redaktorin
Iris Bodenmann

Raiffeisenbank Region
Rorschach

CH45 8080 8008 1616 2071 3
SAC Sektion Rorschach

9400 Rorschach

Im Stadtwald 3

9400 Rorschach

071 841 09 75
redaktion@sac-rorschach.ch

Inserate
Urban Wst Goldermiihlestrasse 13
9403 Goldach
079 786 89 09
inserate@sac-rorschach.ch
Adressdnderungen
Brigitt Staub Tobelmilistrasse 14b
9425 Thal
071 888 66 46
verwaltung@sac-rorschach.ch
Hinweis:

Die Clubnachrichten sind auch auf der
Homepage anzusehen. Dort konnen auch
dltere Ausgaben im Archiv ausgewahlit werden.

Wer die Clubnachrichten nur noch digital
erhalten mochte, einfach ein Mail an die

Redaktion

Titelbild:

Pizzo Rotondo

Hans Bodenmann
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Wir bieten

Preiswerte Unterkunft fUr Selbstkocher
Kinderfreundlich - fUr Familien
Gruppen bis zu 20 Personen
Bettenzimmer und Maftratzenlager
GrosszUgige Kiche und Aufenthaltsraum
Sommer und Winter

Grosser Garten mit Feuerstelle
Skiraum mit Schuhtrocknungsanlage
Zentrum in Gehdistanz

Parkpl&tze beim Haus

Kostenloses WLAN 2

Lochmthlestrasse 1 - MUsli
CH-9658 Wildhaus / Toggenburg

SAC Sektion Rorschach
frohmatt@sac-rorschach.ch
www.sac-rorschach.ch

Frbhmo’r’r — das sympathische Clubheim fL’Jr
Gruppen und Familien!

Erholung Ausspannen Ruhe Geniessen
Wandern Bergsteigen Klettern Biken
Squash Baden Tennis Gleitschirmfliegen
Minigolf Skifahren Snowboarden

Langlauf Schneeschuhlaufen Schlitteln
Skitouren

Schlittschuhlaufen  Curling

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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www.sac-rorschach.ch Schweizer Alpenclub
www.fornohuette.ch Sektion Rorschach
9400 Rorschach

Freitag, 16. Februar, 19.15h

Hauptversammlung der SAC
Sektion Rorschach

Aula Oberstufe
Goldach

zielgerichtet

fir alle Bediirfnisse
die besten Losungen.

Bahnhofstrasse 47
9402 Marschwil

mendeduican  DTANCIle

nd mekr




