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Präsidentin
Rahel Kressibucher Haufen 651 9426 Lutzenberg
praesident@sac-rorschach.ch 079 699 06 07

Vizepräsidentin
Iris Bodenmann Im Stadtwald 3 9400 Rorschach 071 841 09 75
vizepraesident@sac-rorschach.ch 079 374 31 54

Kassierin
Bettina Thumiger Triebschenstrasse 19 6005 Luzern
finanzen@sac-rorschach.ch 076 466 54 45

Aktuarin
Simone Kreienbühl Bahnstrasse 6 9422 Staad 071 793 32 38
aktuariat@sac-rorschach.ch

Tourenchef Aktive Sommer und Winter
Stephan Scheurer Unterweid 9033 Untereggen 071 866 23 12
aktive@sac-rorschach.ch 079 687 48 28

JO-Leitung
Andreas Lanter Mariabergstrasse 42 9400 Rorschach
jo@sac-rorschach.ch 079 312 88 03

KiBe-Leitung
Monika Baumgartner Ilgenstrasse 1a 9423 Altenrhein
kibe@sac-rorschach.ch 079 523 79 17

Seniorenobmann
Edith Beeler Spitz 581 9044 Wald 071 870 08 82
senioren@sac-rorschach.ch 079 568 23 94

Clubheim Frohmatt
Michael Schläpfer Mühltobel 505 9427 Wolfhalden
frohmatt@sac-rorschach.ch 079 787 30 43

Fornohütte
Andreas Lanter Mariabergstrasse 42 9400 Rorschach
forno@sac-rorschach.ch 079 312 88 03

Fornohütte Reservation 081 824 31 82
076 393 31 96

www.fornohuette.ch

Clubheim Frohmatt Reservation 079 787 30 43
frohmatt@sac-rorschach.ch

SAC Sektion Rorschach

www.sac-rorschach.ch
Tourenportal: touren.sac-rorschach.ch

Das Naturfreundehaus Kaien liegt zwischen Heiden 
und Rehetobel auf 1100 Meter ü/M. 

Zur Zeit verfügt das Haus über: 
- 37 Schlafplätze und 3 Gruppenräume! 
- Aufenthaltsraum für max. 60 Personen, abtrennbar für 
   ca. 18 Personen 
- 5 Zimmer mit 4 Betten, 2 Zimmer mit 6 Betten, 
   1 Zimmer mit 5 Betten 
- Etagendusche 
- Farbfernseher 
- Fussballkasten, Tischtennis im Freien 
- Grillhaus mit Pizzaofen 

Reservation 
Marlene Solenthaler 
Gigeren 15 
9038 Rehetobel AR 
 
Tel: +41 71 870 07 23 
reservation@kaienhaus.ch 
 
https:// www.kaienhaus.ch 
https://www.www.nfsrorschach.ch 

Naturfreudehaus Kaien Rehetobel / Grub 
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Blickpunkt

Geschätzte Mitglieder

Das 125-Jahr Jubiläum hat uns motiviert eine
neue Clubjacke ins Leben zu rufen.
Unser Ziel war, eine Jacke, welche auch auf
den Touren getragen werden kann. Sprich
nicht nur hübsch, sondern auch funktional
ist.

An der HV vom 16.02.2024 haben wir die
neuen Clubjacken vorgestellt. Diese gibt es in
zwei Varianten, eine dünne Midlayer
(«Fleecejacke») und eine Hybridjacke von
Millet mit Kapuze.

Alle, die nicht an der HV teilnehmen konnten
und so eine Jacke möchten, können bis zum
23. März bei Carve Sport Kurt in Heiden
die Jacken probieren und bestellen. Wir
schaffen uns kein Jackenlager an, sondern
bestellen nach Bedarf.
Unser «neues» Jubiläumslogo wird auf die
Brust gedruckt. Bei Kurt hat es bereits Ja-
cken, die bedruckt sind.
Die Jackenpreise sehen folgendermassen
aus:
Midlayer CHF 126.75
Hybrid CHF 186.75

Ich freue mich schon auf die ersten Tourenfo-
tos, bei denen die Jacken zu sehen sind.

Bis dahin, wünsche ich euch alles Gute und
hebed Sorg.

Eure Präsidentin
Rahel Kressibucher

Rahel Kressibucher
Präsidentin

WELZ AG
9043 Trogen

www.welz.ch
071 344 19 57

Welz-Küchen: Qualität die  
man sieht und schmeckt.  
Produziert im Appenzeller-
land.
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Protokoll der 125. Hauptversammlung

Ort: Aula Oberstufe Goldach

Datum, Zeit: Freitag, 16. Februar 2024, 19.15 Uhr
Aus Anlass des 125-Jahr Jubiläum sind alle herzlich zu einem Apéro
um 18.30 Uhr eingeladen.

Anwesend: 66 Sektionsmitglieder, gemäss Präsenzliste

Entschuldigt:
Weber Felix Revisor, Widmer Aldo Revisor, Camenisch Thomas Jubilar 25 Jahre, Dutler Karin
Jubilarin 25 Jahre, Dutler Rolf Jubilar 25 Jahre, Weissen Cédric Jubilar 25 Jahre, Bösch Bru-
no, Frey Werner, Germann Alois, Germann Silvia, Keller Hans, Künzle Karl, Popp Anita, Rech-
steiner Erich, Rechsteiner Ernst, Tanner Noldi, Wick Christoph, Staub Brigitt

Versammlungsleitung: Kressibucher Rahel, Präsidentin SAC Rorschach
Absolutes Mehr: 34 Stimmen

Zur Einstimmung läuft der Film von Ueli Steck und Dani Arnold «Duell am Abgrund».

Traktanden
1. Begrüssung

• Rahel Kressibucher begrüsst die Clubmitglieder, die Ehrenmitglieder Ruedi Weiss und
Klaus Manser sowie einige Neumitglieder, mit einem Gedicht von Charlotte von Ahle-
feld. Sie bedankt sich für das Erscheinen.

• Einige Mitglieder haben sich entschuldigt, siehe Entschuldigungen.
• Die Präsidentin stellt fest, dass die Einladung fristgerecht erfolgt ist. Die Traktanden-

liste wurde in den Clubnachrichten Nr. 157 publiziert.
• Die 125. Hauptversammlung ist somit eröffnet.

2. Wahl der Stimmenzähler
• Es werden auf Vorschlag der Präsidentin einstimmig gewählt: Andreas Tonner und

Adrian Eberle.

3. Änderung der Traktandenliste
• Eine Änderung der Traktandenliste wird nicht gewünscht.

4. Protokoll der 124. Hauptversammlung vom 24.02.2023
• Das Protokoll wurde in den Clubnachrichten Nr. 153 publiziert.
• Es wird der Verfasserin Suzanne Zeller bestens verdankt und ohne Diskussion mit Ap-

plaus genehmigt.

5. Jahresberichte
• Alle Jahresberichte der Präsidentin und der Ressortleiter wurden in den Clubnachrich-

ten Nr. 157 publiziert.
• Ergänzend zum Jahresbericht der Fornohütte und Bildern der Hüttenwerkerwoche

2023 weist Andreas Lanter auf die wiederum geplante Hüttenwerkerwoche vom 17. bis
21. Juni 2024 hin. Dank dem sehr guten Sommer konnten im Vergleich zum Vorjahr
folgende Übernachtungszahlen verbucht werden: 2023: Winter 4/Sommer 2762 -
2022: Winter 8/Sommer 2492. Diese Zahlen sind nicht zuletzt auf die sehr gute Füh-
rung und Bewirtschaftung der Fornohütte durch Beat und Alena Kühnis zurückzufüh-
ren. Auch der Stand der Reservationen für den Skitouren-Winter ist gut.
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Hansesun Photovoltaik Swiss GmbH
Unterdorfstrasse 87 | 9451 Kriessern

Telefon: 071/744 40 30
www.hansesun.ch

photovoltaik
spezialist
schweiz

• Auch zum Arbeitstag 2023 im Clubheim Frohmatt kann die Präsidentin Bilder zeigen.
Das diesjährige Arbeitswochenende findet am 04./05. Mai 2024 statt.

• Das Thema «Frohmatt – Heizung, wie weiter» wird intensiv diskutiert. Mit verschiede-
nen Voten von Hans Bodenmann, Fredi Mettler, René Zoller, Ruedi Weiss und weiteren
Migliedern werden die Standpunkte offen gelegt. Michael Schläpfer hat viel Vorarbeit
geleistet, auch wurde ein Gutachten (GEAK) erstellt. Ob nun eine Wärmepumpe mit
Erdsonde installiert oder die Oelheizung ersetzt wird, soll in einer Projektgruppe mit 2
bis 3 Mitgliedern weiter verfolgt werden, damit zu gegebener Zeit ein Entscheid gefällt
werden kann. René Zoller hat sich bereit erklärt, in dieser Projektgruppe mitzuarbei-
ten. Weitere Interessenten dürfen sich gerne bei Michael Schläpfer melden.

• Monika Baumgartner (Leitung KiBe) wünscht sich wieder mehr Kinder, da einige al-
tersbedingt zur JO gewechselt haben.

• Es wird weder das Verlesen der Jahresberichte noch die weitere Diskussion ge-
wünscht.

• Die Präsidentin bedankt sich bei den Vorstandsmitgliedern für die Berichte und auch
beim erweiterten Vorstand für die geleistete Arbeit.

• Die Jahresberichte der Präsidentin und die Berichte der Vorstandsmitglieder werden
mit Applaus genehmigt.

• Ein spezieller Dank geht an
o Andreas Lanter, Hüttenchef Fornohütte
o das Hüttenwartpaar Beat und Alena Kühnis
o das Hüttenwerkerteam unter Andreas Lanter
o Michael Schläpfer, Hüttenchef Frohmatt und seine Frau Regula Schläpfer
o die Tourenleiter und Tourenleiterinnen

6. Jahresrechnung 2023
• Bettina Thumiger, unsere Kassierin, präsentiert die Jahresrechnung 2023:

❖ Die Erfolgsrechnung schliesst mit einem Gesamtertrag von CHF 102'890, bei
Aufwendungen in der Höhe von CHF 99’509 mit einem Gesamterfolg von CHF
3'381 ab.

❖ Der Jahresgewinn 2023 setzt sich zusammen aus den Gewinnen im Clubbetrieb
von CHF 2'506, in der Fornohütte von CHF 400 und in der Frohmatt von CHF
475.

  

 
• Reparaturen sämtlicher Haushalt-Grossgeräte 
• Verkauf sämtlicher renommierten Marken 
• Diagnose-Erstellung vor Ort 
• Lieferung, Montage und Anpassungsarbeiten 
• Kleinere Sanitärarbeiten in Küche und Bad 
• Expressleistungen mit Leihgeräten 
• Garantieabwicklung 

 
 

Strim AG | Wiesenstrasse 11 | 9327 Tübach 
info@strim.ch | 071 841 31 26 
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❖ Für die Gewinnverwendung schlägt die Kassierin vor - in Absprache mit dem
Vorstand - diesen dem Konto «Gewinn-/Verlustvortrag» gutzuschreiben. Das
freie Clubvermögen (Eigenkapital) beträgt nach Zuweisung des Jahresergebnis
CHF 433'652 aufgeteilt in

o Clubbetrieb CHF 42'393
o Fornohütte CHF 198'881
o Clubheim Frohmatt CHF 192'378

❖ Die Bilanzsumme per 31.12.2023 beträgt für Aktiven und Passiven je CHF
657'225.

❖ Die Kassierin erklärt mit Hinweisen, woher die Gelder für die 3 Bereiche stam-
men und wofür sie gebraucht wurden.

• Die Jahresrechnung 2023 und die vorgeschlagene Gewinnverwendung werden einstim-
mig genehmigt.

7. Revisorenbericht
• Die Revision wurde durch Felix Weber und Aldo Widmer am 14. Januar 2024 gemäss

den Statuten durchgeführt. In Abwesenheit der beiden Revisoren verliest Margrith Bro-
ger den Revisorenbericht. Die Jahresrechnung wird antragsgemäss genehmigt und
der Kassierin wie auch dem Vorstand wird Décharge erteilt in Verdankung der geleiste-
ten Arbeit.

8. Sektionsbeiträge
• Der Vorstand beantragt der Versammlung den Sektionsbeitrag für 2024 unverändert zu

belassen bei CHF 45.00 für Einzelmitglieder, CHF 104.00 für Familienmitglieder und
CHF 35.00 für Jugendmitglieder. Auch dieser Antrag wird einstimmig angenommen.

9. Budget 2024
• Die Kassierin präsentiert das Budget 2024. Beim Clubbetrieb wird mit einem leichten

Minus, bei der Fornohütte mit einem etwa gleichbleibenden Ergebnis und dem Club-
heim Frohmatt mit einem Minus von rund CHF 4'000 gerechnet.

• Budgetierten Erträgen von total CHF 87'100 sollen Aufwendungen in Höhe von CHF
94'580 gegenüberstehen. Dies ergibt ein budgetiertes Minus von CHF 7'480.

• Das Resultat ergibt sich aus dem Sektionsbetrieb mit einem Minus von CHF 3'000, der
Fornohütte mit einem solchen von CHF 200 und dem Clubheim Frohmatt mit einem
Minus von CHF 4'280.

• Die Diskussion wird nicht verlangt und das Budget 2024 wird einstimmig genehmigt.
• Die Präsidentin verdankt die Ausführungen der Kassierin.

10. Wahlen
• Felix Weber hat bereits letztes Jahr seinen Rücktritt als Revisor angekündigt. Die Präsi-

dentin verdankt seinen Einsatz und wird ihm demnächst einen Biber überbringen.
• Als neuer Revisor stellt sich Hanspeter Lüchinger zur Verfügung. Er wird einstimmig

gewählt.
• Auf die heutige Hauptversammlung hat auch Suzanne Zeller ihren Rücktritt als Aktua-

rin bekannt gegeben. Auch ihre Arbeit wird durch die Präsidentin verdankt und sie er-
hält ebenfalls einen Biber.

• Als neue Aktuarin konnte ein Neumitglied gewonnen werden: Frau Simone Kreienbühl
aus Staad, welche aber ferienhalber heute nicht anwesend ist. Auch sie wird einstim-
mig gewählt.

• Im erweiterten Vorstand hat Edith Beeler die Organisation der Senioren Anlässe von
unserer leider viel zu früh verstorbenen Ursula Künzle übernommen.

• Erneuerungswahlen Vorstand:
Die Präsidentin schlägt vor, dass sie einzel und der übrige Vorstand in globo gewählt
wird. Die Vizepräsidentin Iris Bodenmann bittet die Anwesenden um ihre Stimme für
Rahel Kressibucher als Präsidentin für ein weiteres Jahr. Mit grossem Applaus folgt die
Versammlung diesem Antrag.
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Auch der übrige Vorstand wird mit Applaus für ein weiteres Jahr bestätigt. Somit stellt
sich der Vorstand wie folgt auf:

❖ Präsidentin Rahel Kressibucher
❖ Vizepräsidentin Iris Bodenmann
❖ Kassierin Bettina Thumiger
❖ Tourenleiterchef Stephan Scheurer
❖ JO-Leitung Andreas Lanter
❖ KiBe-Leitung Monika Baumgartner
❖ Seniorenobmann Edith Beeler
❖ Aktuarin Simone Kreienbühl
❖ Hüttenchef Fornohütte Andreas Lanter
❖ Hüttenchef Clubheim Frohmatt Michael Schläpfer
❖ Redaktorin Iris Bodenmann

Erweiterter Vorstand:
❖ Mitgliederverwaltung Brigitt Staub
❖ Leiter Senioren Touren René Zoller, Stv. Jörg Morger
❖ Senioren Anlässe Edith Beeler

Club-Chargen:
❖ Webmaster Markus Bischof
❖ IT (Hosting, E-Mail) Jürgen Kuba
❖ Sektionsversammlungen Christoph Wick
❖ Inseratewesen Urban Wüst

Revision:
❖ Revisoren Aldo Widmer
❖ Hanspeter Lüchinger

• Krisenstab:
Der Krisenstab besteht aus der Präsidentin Rahel Kressibucher zusammen mit Stephan
Scheurer, Edith Beeler und Urban Wüst.

TICKETS IM WÜRTH HAUS RORSCHACH ODER UNTER WWW.SEETICKETS.CH
 | CHURERSTRASSE 10 | 9400 RORSCHACH | WWW.WUERTH-HAUS-RORSCHACH.CH

26
APRIL

20.00 UHR

HAUTNAH! VOL. 3 
WÜRTH PHILHARMONIKER

SACSektion Protokoll der 125. HV
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11. Mutationen
• Mutationen (die Namen sind in den Clubnachrichten Nr. 157 publiziert):

❖ Neueintritte: 28
❖ Austritte: 19
❖ Todesfälle: 4
❖ Mitgliederbestand am 31.12.2023: 499 Mitglieder

Die Präsidentin gedenkt den verstorbenen Mitgliedern, im besonderen Ursula Künzle, welche
die Organisation der Senioren Anlässe mit ihren immer speziellen Dekorationen bereichert
hat. Wir erheben uns für eine Schweigeminute.

12. Jubiläum 125 Jahre
• Wir feiern unser Jubiläum 125 Jahre SAC Rorschach am Wochenende vom 15./16.

Juni 2024 im Clubheim Frohmatt. Ab 10.00 Uhr ist eine gemeinsame Wanderung mit
zwei Schwierigkeitsgraden vorgesehen mit Rückkehr am Nachmittag, danach Apéro
und Nachtessen mit musikalischer Unterhaltung am Abend. Anmeldungen bis Mitte
Mai via Tourenportal oder per Mail an Iris Bodenmann. Michael Schläpfer hat mit ei-
nem OK bereits viel Vorarbeit geleistet. Besten Dank!

• Zum Jubiläum präsentiert die Präsidentin Muster von neuen Clubjacken und einem
neuen T-Shirt. Einerseits eine leichte Fleece-Jacke zum Preis von CHF 126.75 und an-
dererseits eine Hybrid-Jacke zum Preis von 186.75. Die Muster stehen bei Carve Sport
Kurt GmbH in Heiden zur Probe zur Verfügung und können dort bis 23. März 2024 be-
stellt werden. Bestellungen für T-Shirts nimmt Michael Schläpfer entgegen.

13. Anträge von Clubmitgliedern
• Es sind keine Anträge eingegangen.

14. Allgemeine Umfrage
• Die nächste Sektionsversammlung findet am 15. März 2024 in der Aula Oberstufe

Goldach statt. Tobias Renggli präsentiert sein Bikepacking Adventure Erlebnis.
• Die 126. Hauptversammlung der SAC Sektion Rorschach findet am 28. Februar

2025 in der Aula Oberstufe Goldach statt.
• Die Präsidentin weist noch auf den Dank an unsere Inserenten hin und auf den Gut-

schein in den Clubnachrichten des Weber Verlag, welcher für einen Rabatt beim Kauf
von Büchern berechtigt.

• Die Mitgliederverwalterin Brigitt Staub bittet die Mitglieder, Adressänderungen auch an
sie zu melden, da Adressänderungen an den ZV nicht an sie weitergeleitet werden.

UNSERE NEUHEITEN  
UND TOPTITEL  
AUS DEM SAC VERLAG

Bestellungen im Onlineshop www.weberverlag.ch oder mit Bestellschein.

Wir liefern portofrei.

 Ex. �«Ausbildung Bergwandern / Alpinwandern» 
ISBN 978-3-85902-477-9, CHF 59.–

 Ex. �«Erlebnis SAC-Hütten»  
ISBN 978-3-85902-485-4, CHF 59.–

 Ex. �«Die Wandertipps des Schweizer Alpen-
Club SAC»  
ISBN 978-3-85902-493-9, CHF 59.–

 Ex. �«Mental stark am Berg»  
ISBN 978-3-85902-489-2, CHF 49.–

Bestellung
Gutscheincode «SACRORSCHACH»

Bestellungen an:  
Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun / Gwatt, Telefon 033 336 55 55, mail@weberverlag.ch, www.weberverlag.ch

Name/Vorname	

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail	

Datum 	 Unterschrift

Bergwandern /Alpinwandern 
ISBN 978-3-85902-477-9
CHF 59.–

Die Wandertipps des 
Schweizer Alpen-Club SAC
ISBN 978-3-85902-493-9
CHF 59.–

Erlebnis SAC-Hütten
ISBN 978-3-85902-485-4
CHF 59.–

Mental stark am Berg
ISBN 978-3-85902-489-2
CHF 49.–

20 % RABATT 
AUF DAS GESAMTE SORTIMENT  
MIT DEM CODE «SACRORSCHACH»

UMSATZBETEILIGUNG  
FÜR DIE SEKTION RORSCHACH  
BEI BESTELLUNG MIT DIESEM  
RABATTCODE.

SACSektion Protokoll der 125. HV
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Nach einer kurzen Pause erfolgen die Ehrungen:

Rahel Kressibucher zeigt Bilder und erzählt Reminiszenzen aus den verschiedenen Eintritts-
jahren der Jubilare.

• Für 25 Jahre, also Eintritt 1999, werden geehrt: Ursula Lehner, Herisau, Cédric Weis-
sen, Salmsach, Bruno Hüttenmoser, Goldach, Thomas Kehl, Goldach, Fridolin Hirt, Ror-
schach, Josef Eimer, Goldach, Ernst Lüthi, Rorschacherberg, Max Rindlisbacher, Eg-
gersriet, Renate Ruoss, Eggersriet, Rolf Dutler, Horn, Karin Dutler, Horn, Thomas Ca-
menisch, Abtwil

• Für 40 Jahre, also Eintritt 1984, werden geehrt: Stephan Scheurer, Untereggen und
Toni Bischof, Ladir

• Für 50 Jahre, also Eintritt 1974, wird geehrt: Christian Pfander, Rüeggisberg
• Für 60 Jahre, also Eintritt 1964, wird geehrt: Jules Brenneis, Kreuzlingen

Einige Jubilare erzählten Anekdoten aus den Eintrittsjahren, welche stets von der tollen Ka-
meradschaft geprägt waren.

Nicht alle Jubilare konnten der Einladung Folge leisten: die Anwesenden durften von Rahel
Kressibucher und Edith Beeler ein Präsent sowie die Ehrenabzeichen (25 und 40 Jahre),
resp. eine Urkunde (50 und 60 Jahre) entgegen nehmen zusammen mit dem Applaus der
Versammlung.

Die Präsidentin schliesst die Hauptversammlung um 21.20 Uhr mit dem Dank für die Teil-
nahme und die Aufmerksamkeit.

Geniesse den Augenblick, denn der Augenblick ist dein Leben!

Der Vorstand wünscht allen ein erlebnisreiches und unfallfreies Berg-Jahr 2024 mit unver-
gesslichen Momenten.

Freidorf, 18.02.2024
Suzanne Zeller
Aktuariat

SACSektion Protokoll der 125. HV
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SACSektion 125-Jahr Jubiläumsfest

125-Jahr Fest-Programm in der Frohmatt, Wildhaus

Samstag, 15. Juni 2024

Für das Fest wird hinter dem Haus ein Zelt aufgestellt, damit ein gemütliches Fest bei allen
Witterungen möglich wird ☺

10.00h Treffpunkt Fussgänger für Wanderungen, mit 2 Schwierigkeitsgraden
10.30h Abmarsch Wanderungen
ab 10.30h Mobile Kletterwand und Slackline, für KiBe, alle Teilnehmenden oder auch für

Fremde, die an der Frohmatt vorbei laufen ☺
ca. 14.30h Rückkehr, mit Kaffee und Kuchen
17.00h Apéro
18.00h Nachtessen (Getränke: Mineral gratis, Alkohol mit Kosten)
20.00h Dessert

19.00h-02.00h Barbetrieb
Musik mit Köbi Neff

evt. 22.32h ÖV Richtung Buchs

Sonntag, 16. Juni 2024

8.00-10.00h Frühstück
ca 12.00h Zelt abbauen, Aufräumen und Heimkehr

Für die Planung ist eine verbindliche Anmeldung notwendig:
Anmeldeschluss: 15. Mai

Möglichst via Tourenportal, sonst via Mail an: redaktion@sac-rorschach.ch

Wer möchte, darf natürlich die Möglichkeit nutzen, in der Frohmatt zu übernachten. Es stehen
einige Betten zur Verfügung, mehrheitlich mit Schlafsack oder im Garten hat es Platz für ein
Zelt.

19

Club-T-Shirt

Dank diversen Sponsoren ist es uns möglich, sehr günstig auch ein neues Club-T-Shirt
anzubieten, aus bester Qualität und ideal für unseren Bergsport. Es ist ein Merinoshirt von
Icebreaker, auf welches das gleiche Logo wie auf die Clubjacken kommt (linke Brustseite).
Kosten:
Fr. 30.- für ein T-Shirt pro Mitglied
Fr. 60.- für jedes weitere T-Shirt pro Mitglied

Es sind die gängigen Grössen von Icebreaker. Eine Anprobe ist im Bächli Bergsport in Abtwil
möglich.
Die Bestellung erfolgt bei Michael Schläpfer, bis spätestens 26. April 2024:
frohmatt@sac-rorschach.ch

Frauenmodell Herrenmodell

 

 
www.schwager-bedachungen.ch 
 
 
 
 

Tel. 071 844 69 89
Fax 071 844 69 85

schwager.dach@bluewin.ch

Schwager AG Bedachungen 
Marmorstrasse 5 
9403 Goldach 

 

- Steildach 
- Flachdach 
- Spenglerei 
- Fassadenbau 
- Dachfenster 
- Kranarbeiten 
- Solaranlagen 

SACSektion 125-Jahr Jubiläumsfest



Tourenprogramm
Aktive Klettern im Tessin

13.4. - 14.4.2024 / (Sa-So)
Mehrseillängenklettern irgendwo im Tessin.
Anforderung: K/B/4c - 5a
Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 07.04.2024

Aktive Skihochtour Clariden und Tödi
27.4. - 28.4.2024 / (Sa-So)
Wir starten vom Urnerboden und überschreiten den mächtigen Clariden bis zur
Planurahütte. Am zweiten Tag ist der Tödi (Piz Russein) unser Ziel. Wir fahren zuerst
ab über den Sandpass bis auf ca. 2000m und steigen dann auf durch eine lange Rin-
ne bis Pkt.2994, dann über die Porta da Gliems, über den Bifertengletscher auf den
Tödi. Abfahrt über den Bifertengletscher nach Hintersand.
Anforderung: HG, Ski/A/ZS+
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, +41 79 786 89 09
Anmeldung bis: 31.03.2024

KiBe Seiltag mit dem KiBe Säntis
27.4.2024 / (Sa)
Wir nehmen am Seiltag vom KiBe Säntis teil. Dieser wird in Waldstatt durchgeführt.
Die Anmeldung läuft über www.sac-saentis.ch.
Anforderung: Kurs
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,

079 523 79 17
Anmeldung bis: 26.04.2024

Alle Hüttenarbeitswochenende Frohmatt
4.5. - 5.5.2024 / (Sa-So)
Hüttenarbeits-Wochenende Frohmatt
Tourenleiter/in: Michael Schläpfer, frohmatt@sac-rorschach.ch,

+41 79 787 30 43
Anmeldung bis: 27.04.2024

SACAktive-JO-KiBe Touren SACAktive-JO-KiBe Touren

20 21

Aktive Seiltag in der Region
4.5.2024 / (Sa)
An diesem Tag werden wir altes Wissen auffrischen und Neues erlangen, damit wir
für die Sommersaison am Fels bereit sind. Vorwiegend werden Themen wie Vorstei-
gen, Fädeln, Abseilen, Sichern und Standbau besprochen.
Anforderung: Kurs/S-T
Tourenleiter/in: Giuliana Schär, giuliana.schaer@gmx.ch,
Anmeldung bis: 29.04.2024

KiBe Klettergarten
4.5.2024 / (Sa)
Wir verbringen den ganzen Tag mit Klettern in einem Klettergarten.
Alternativprogramm: Kletterhalle
Anforderung: K/C/3a - 5c
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,

079 523 79 17
Anmeldung bis: 20.04.2024

Aktive Biken in Mostindien
5.5.2024 / (So)
Wir biken im Thurgau über Feldwege und Wald-Trails und hoffen schon auf blühende
Obstbäume.
Anforderung: Bi/B/S1
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, +41 79 786 89 09
Anmeldung bis: 30.04.2024

Aktive Rautispitz via Sonnenstube
24.5. - 25.5.2024 / (Fr-Sa)
Wilde Bergtour in schöner Umgebung. Anreise Freitag Abend.
Anforderung: K/A-T/5a
Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 19.05.2024



Aktive Abendtour im Alpstein
JO 7.6.2024 / (Fr)

Wir werden eine schöne Abendtour irgendwo im Alpstein erleben. Marschzeit ca. 3
Stunden.
Anforderung: BW/B-T/T2
Tourenleiter/in: Ernst Rechsteiner, ernst.rechsteiner.tobel@bluewin.ch,

+41 79 862 26 61
Anmeldung bis: 04.06.2024

Aktive Klettern im Alpstein
9.6.2024 / (So)
Mehrseillängenklettern im Alpstein
Anforderung: K/B-T/4b - 5a
Tourenleiter/in: Werner Frey, werner_frey@bluewin.ch, 079 288 61 45
Anmeldung bis: 27.05.2024

22 23

Aktive Arosa, Anspruchsvolle Gratwanderung
JO 10.6.2024 / (Mo)

Von der Mittagslugga zum Erzhorn.
Anforderung: AW/A-T/T5
Tourenleiter/in: Ernst Rechsteiner, ernst.rechsteiner.tobel@bluewin.ch,

+41 79 862 26 61
Anmeldung bis: 31.05.2024

Alle 125 Jahre SAC Rorschach
15.6. - 16.6.2024 / (Sa-So)
Wir feiern 125 Jahre SAC Rorschach und laden alle Mitglieder zu unserem Clubheim
Frohmatt ein. Wir hoffen einen interessanten Rückblick auf die Clubgeschichte zu ge-
ben.
Tourenleiter/in: Michael Schläpfer, frohmatt@sac-rorschach.ch, +41 79 787 30 43
Anmeldung bis: 15.05.2024

KiBe SAC Jubiläums- Wochenende
15.6. - 16.6.2024 / (Sa-So)
Am Samstagnachmittag klettern wir im Klettergarten Brochne Burg. Anschliessend
fahren wir nach Wildhaus zu unserem Clubheim Frohmatt und feiern mit den Club-
mitgliedern das 125jährige SAC Jubiläum. Die Übernachtung findet im Zelt oder im
Clubheim statt.
Anforderung: K/C/3a - 5b
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner, monikabaumgartner@bluewin.ch,

079 523 79 17
Anmeldung bis: 15.05.2024

Aktive Forno Arbeitswoche
JO, Senioren A 17.6. - 21.6.2024 / (Mo-Fr)

Auch im 2024 sind wieder einige grössere Arbeiten in und um die Fornohütte ge-
plant. Diese wollen wir während einer Woche gemeinsam mit dir, vor dem offiziellen
Start in die Sommersaison ausführen.
Anforderung: W/C/T2
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 03.06.2024

SACAktive-JO-KiBe TourenSACAktive-JO-KiBe Touren



Aktive Hochtour Vrenelisgärtli über den Guppengrat
21.6. - 22.6.2024 / (Fr-Sa)
Beliebtes, sagenumwobenes Gipfelziel mit eindrücklichem Aus- und Tiefblick. Steiler
Aufstieg von Schwändi direkt aufs Vrenelisgärtli (2905 m). Wir starten am Freitag-
nachmittag und steigen von Schwändi auf zur Guppenalp-Oberstafel (ca. 1000 Hm),
wo wir übernachten. Nach einer urchigen Nacht nehmen wir den steilen Aufstieg
(1250 Hm) über den Guppengrat aufs Vrenelisgärtli unter die Füsse. Der Abstieg
folgt der Route über den Schwandergrat und den Glärnischfirn zur Glärnischhütte
und weiter zum Klöntalersee.
Anforderung: HG, HK/A/II, WS+
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, +41 79 786 89 09
Anmeldung bis: 02.06.2024

Aktive Hochtour Piz Sardona - Piz Segnas - Martinsloch
JO 29.6. - 30.6.2024 / (Sa-So)

Leichte Hochtour. Am Samstag reisen wir mit ÖV bis zum Gigerwaldsee und steigen
dann über St. Martin und die Sardona-Alp zur Sardonahütte, wo wir übernachten.
Am nächsten Tag geht es früh los auf den Piz Sardona und anschliessend über den
Mittelgrat zum Piz Segnas. Nach dem Abstieg über die Südwestflanke geht es über
den Segnespass oder alternativ durch das Martinsloch, zur Tschinglenalp. Die Gon-
delbahn bringt uns dann nach Elm. Rückreise mit ÖV.
Anforderung: H, HK/B/I, WS
Tourenleiter/in: Urban Wüst, urban.wuest@bluewin.ch, +41 79 786 89 09
Anmeldung bis: 02.06.2024

Aktive Übernachten unterm Sternenhimmel
5.7. - 6.7.2024 / (Fr-Sa)
Wir suchen uns ein aussichtsreiches Nachtlager im Alpstein und geniessen den
Samstag mit einer schönen Tour zurück.
Start Freitag ca. 15.00 Uhr bis Samstag ca. 18.00 Uhr.
Anforderung: BW/B/T3
Tourenleiter/in: Nicole Alder, nicole.m.alder@gmail.com, +41 79 404 48 92
Anmeldung bis: 30.06.2024

24 25

- 22. Februar 2024 		  Anlageausblick 2024  

- 14. März 2024 		  Pensionsplanung und Nachlass  

- 28. Mai 2024 			  Der Traum vom Eigenheim 

- 19. September 2024	 Sicherheit im Alltag  

- 26. September 2024 	 Investitionsgüterleasing 

- 3. Oktober 2024	  	 Versicherungen für junge Leute  

Anmeldungen und weitere Informationen unter
www.raiffeisen.ch/region-rorschach oder den QR-Code scannen:

SACAktive-JO-KiBe Touren
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Aktive Piz Tremoggia 3441m
6.7. - 7.7.2024 / (Sa-So)
Samstag Anreise und mit dem Bike so weit es geht ins Val Fex. Biwak Platz einrich-
ten. Sonntag Überschreitung Piz Tremoggia und zurück zum Bike.
Anforderung: HK, Bi/B/IV
Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch, 079 687 48 28
Anmeldung bis: 30.06.2024

Aktive Hochtour Clariden 3267 m und Chammliberg Südgrat 3214 m
13.7. - 14.7.2024 / (Sa-So)
1. Tag: Vom Klausenpass über das Iswändli auf den Clariden. Abstieg zur Planura-
hütte
2. Tag: Von der Planurahütte über den Hüfifirn zum Einstieg in den Chammliberg
Südgrat. Weiter in luftiger Gratkletterei zum Nordgipfel und zum Chammlĳoch. Ab-
stieg zum Klausenpass.
Anforderung: K, HG/B-T/ZS-, 3a, III
Tourenleiter/in: Jürgen Kuba, juergen.kuba@bluewin.ch, +41 79 318 24 67
Anmeldung bis: 09.06.2024

Legende Abkürzungen: ⇨Tourensuche im Tourenportal
(https://touren.sac-rorschach.ch/tours/displayAbbreviations)

W

Wir transportieren für Sie nach Mass!

Willy dornbierer 
T r a n s p o r t A G

Tel. 071 886 66 77 · info@dornbierer-transport.ch  
Thal · Rorschacherberg · Lodrino

Mit uns fahren Sie gut. Wir freuen uns auf ihren Anruf.

•	 Kranarbeiten – unsere Kernkompetenz

•	 Spezialtransporte – grenzenlos

•	 Stückgutlösungen – ganze Schweiz

•	 Kippertransporte – Steine, Kies und Sand 

hoch  
hinaus und 

graziös 
platziert

G O L D A C H
M Ö R S C H W I L
G e n o s s e n s c h a f t

Trekkingschuh  
Chlus III 

Trekkingschuh 
Röti III

Trekkingschuh 
Damen tief

Mario Zulian
Geschäftsführer	

Reitbahnstrasse 45
9400 Rorschach

Maler- & Tapeziererarbeiten
Fassadenrenovationen

Mobile	 078 892 99 43
Telefon	071 841 58 75
m.zulian@malergeschaeft-suozzi.ch
www.malergeschaeft-suozzi.ch

Felbenstrasse 15
9403 Goldach
Tel. 071 841 90 33
Fax 071 845 13 83 

www.metzlerag.ch

• Heizung
• Sanitär
• Lüftung
• Solaranlagen

metzler
h a u s t e c h n i k  a g

Heizung | Sanitär | Lüftung | Solaranlagen

SACAktive-JO-KiBe Touren
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Die erste Adresse, wenn es um die  
sichere Finanzierung Ihres Traumobjekts geht: 
sgkb.ch /rorschach  |  sgkb.ch /goldach 

Heute Miete.

Morgen Eigentum.

Tourenprogramm Senioren:
Frau Seniorenobmann und Anlässe Senioren
Edith Beeler, Spitz 581, 9044 Wald, 071 870 08 82 / 079 568 23 94
senioren@sac-rorschach.ch

Senioren-Tourenleitung
René Zoller, Oberhofstettenstrasse 75d, 9012 St. Gallen, 071 278 38 53
Stv. Jörg Morger, Tobelmülistrasse 14a, 9425 Thal, 071 888 39 31
senioren-touren@sac-rorschach.ch

Koordinator C-Touren
Fredi Weiersmüller, Rämsen 748, 9063 Stein AR, 079 255 18 46
fredi.weiersmueller@bluewin.ch

Die Senioren präsentieren ein abwechslungsreiches Tourenprogramm 2024.
Alle Touren wurden von der Leitung Seniorentouren genehmigt und unterstehen den
Richtlinien Tourenwesen. Download unter: https://sac-rorschach.ch/sektion/downloads/

Touren der Senioren sind im Jahresprogramm, in den Clubnachrichten und im
Tourenportal aufgeführt. Die detaillierten und laufend aktualisierten Angaben sowie die
Kontaktdaten der Tourenleitung sind im Tourenportal ersichtlich.
Erkundigt euch über die Anforderungen einer Tour im Tourenportal oder bei der
Tourenleitung.
www.sac-rorschach.ch ⇨Touren ⇨Tourenportal oder touren.sac-rorschach.ch

A und B-Touren:
Die Anmeldungen erfolgen im Tourenportal spätestens bis Montag 12 Uhr vor der Tour.
Bei Reservationen (ÖV, Restaurant) ist der Anmeldeschluss FRÜHER, siehe TP/
Tourenübersicht
C-Touren:
Der Koordinator C-Touren verschickt die Einladung mit der Ausschreibung vor jeder Tour via
Mail.
Die Anmeldung erfolgt via Telefon bei der Tourenleitung.
Auf freiwilliger Basis veröffentlichen einige Tourenleitungen ihre Wanderungen zusätzlich im
Tourenportal, wo in diesem Fall auch Anmeldungen möglich sind.
Die Senioren-Tourenleitung wünscht euch viel Spass auf den Touren und ein unfallfreies
Jahr.

SACSenioren Tourenprogramm

mailto:mailto:senioren@sac-rorschach.ch
mailto:mailto:senioren-touren@sac-rorschach.ch
mailto:mailto:fredi.weiersmueller@bluewin.ch
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Senioren C Gemütliche Wanderung zu den Wasserfällen.
Senioren B 2.4.2024 / (Di)

Ab Betlis besuchen wir die Seerenbachfälle und die Rinquelle am Walensee. Die
mittlere der drei Kaskaden zählt mit einer Höhe von 305 Metern zu den höchsten
freifallenden Wasserfällen der Welt.
Wir fahren mit Ostwind Tageskarte Plus = Fr. 34.- . Diese ist auf dem Schiff gültig.
GA gilt nicht auf dem Schiff, Fahrt auf dem Schiff lösen.
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 3 Std.
km / Höhendifferenz: 7,2 km, +160/-160 Hm
Tourenleiter/in: Rudolf Weiss, weiss.ruedi49@gmail.com, +41 79 581 27 38
Anmeldung bis: 01.04.2024

Senioren B Von Altstätten über St.Anton nach Heiden
9.4.2024 / (Di)
Abenteuerlicher Aufstieg durchs felsige Mühltobel zum St.Anton, wo uns das Rheintal
zu Füssen liegen wird und sich der Blick öffnet bis nach Oesterreich, Liechtenstein
und auf den Bodensee. Enden wird unsere Wanderung im schmucken
Biedermeierdorf Heiden.
Anforderung: W/B/T1
Zeitrahmen: 4 Std.
km / Höhendifferenz: 11 km, +773/-449 Hm

SACSenioren Tourenprogramm

Erklärungen Seniorentouren:
Typ Anforderung/Zusatz Schwierigkeit Markierung
W Wanderung B + C T1 gelb
BW Bergwanderung A + B S T T2 - T3 weiss/rot/weiss
AW Alpinwanderung A S T T4 - T6 weiss/blau/weiss

S = Schwindelfrei
Ver Versammlung T = Trittsicher
Beispiel:
Art/Anforderung/Zusatz/Schwierigkeit Zeit/km/+Hm/-Hm
BW/B-T/T3 4,5 Std/12 km/+ 610 /- 420 Hm

Spontantour? freies Datum ohne Leitung und ohne Ziel. Im Tourenportal können TourenleiterInnen
- eine abgesagte Tour nachholen, bzw. wieder ausschreiben.
- eine neue Tour ausschreiben.

Leser
BILD
Iris Bodenmann, Toggenburg



Tourenleiter/in: Lilo Lanter, lilo.lanter@bluewin.ch, 079 225 44 55
Anmeldung bis: 08.04.2024

Senioren C «Die Stadt ist grün»: Eine Wanderung durch Zürich
9.4.2024 / (Di)
Gemütliche Wanderung auf Wegen abseits des Verkehrs: vom Hauptbahnhof durch
den Schanzengraben, durch verschiedene Pärke, dem Seeufer entlang zum
Bürkliplatz. (ca. 1 1/2 Std.)
Schifffahrt zum Zürichhorn und Fortsetzung der Tour via Stöckentobel bis zum Zoo.
(max. 2 Std.) Ausstiegsmöglichkeiten mit guten öV-Verbindungen (u.a. Hirslanden,
Dolder)
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 2-4 Std.
km / Höhendifferenz: 12 km, +90 bis +350 / - 150 Hm
Tourenleiter/in: Jörg Morger, morgerjoerg@gmail.com, +41 76 327 59 63
Anmeldung bis: 08.04.2024

Senioren A B Spontantour?
16.4.2024 / (Di)

Senioren B Amriswil - Bischofszell
16.4.2024 / (Di)
Amriswil - Räuchlisberg - Sitterfähre Degenau - Hauptwiler Weiher - Hauptwil -
Waldschenke mit Einkehr, Bischofszell
Anforderung: W/B/T1
Zeitrahmen: 4 Std.
km / Höhendifferenz: 13,6 km, +200/-200 Hm
Tourenleiter/in: Verena Wiederkehr, info@naturweg.ch, +41 79 433 80 20
Anmeldung bis: 15.04.2024

Senioren C Zuzwil – Nollen - Zuzwil
16.4.2024 / (Di)
Tourenleiter/in: René Tschanz, arore@bluewin.ch, +41 79 690 91 69
TL Zus. Armida Robustelli

SACSenioren Tourenprogramm
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Senioren B Randentürme Schaffhausen
23.4.2024 / (Di)
Siblingen Dorf - Siblinger Randenturm - Beringer Randenturm - Schaffhausen
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 4.25 Std.
km / Höhendifferenz: 13.8 km, +360m/ -470 Hm
Tourenleiter/in: Thomas Künzle, thomaskuenzle50@gmail.com,

+41 76 341 55 51
Anmeldung bis: 22.04.2024

Senioren C Blueschttour nach Ansage
23.4.2024 / (Di)
Tourenleiter/in: Martha Oertle, martha.oertle@gmx.ch, +41 78 634 16 88

Senioren A Waldstatt - Hochhamm - Bächli - St, Peterzell
30.4.2024 / (Di)
Von Waldstatt wandern wir auf der linken Hügelkette via Tüfenberg auf den
Hochhamm und ab Bächli via Neckerau nach St. Peterzell.
Anforderung: BW/B/T2
Zeitrahmen: 5 - 6 Std.
km / Höhendifferenz: 16 km, + 700/-800 Hm
Tourenleiter/in: Josef Bolt, bolt@bluewin.ch, 079 452 89 00
TL Zus. Ruth Aemisegger
Anmeldung bis: 29.04.2024

Senioren B Scheidweg (Kaien) St. Anton, Berneck oder umgekehrt
30.4.2024 / (Di)
Ab Rorschach (S25)
Wanderung vom Scheidweg (Kaien) St. Anton - Berneck. Die Tour kann auch
umgekehrt gemacht werden von Berneck via St. Anton zum Scheidweg (Kaien)
Anforderung: W/B/T2
Zeitrahmen: 5 Std.
km / Höhendifferenz: 10 km, +230/-780 Hm
Tourenleiter/in: Walter Rieser, walter.rieser@bluewin.ch, 079 408 43 17
Anmeldung bis: 22.04.2024

SACSenioren Tourenprogramm



Senioren C Wanderung in Schaffhausen von Lohn nach Herblingen
30.4.2024 / (Di)
Tourenleiter/in: Hans Keller, keller-roth@leunet.ch, +41 79 487 92 49

Senioren A Fläscherberg Querung
7.5.2024 / (Di)
In Trübbach Dorf gibt es zuerst eine Einkehr. Danach geht es weiter auf folgender
Wanderung : Ellhorn 758 m - Fläscher Leiterliweg - Guschaspitz 1104 m - Regitzer
Spitz 1136 m - Schnielskopf 998 m - Matlufkopf 822 m - Fläsch Dorf 510 m.
Anforderung: BW/S-T/T3
Zeitrahmen: 6 - 7 Std.
km / Höhendifferenz: 14 km / +1180/- 1140 Hm
Tourenleiter/in: Rudolf Weiss, weiss.ruedi49@gmail.com, +41 79 581 27 38
Anmeldung bis: 06.05.2024

Senioren B Wandern im Appenzellerland: Appenzell -Möhrlisegg-Appenzell
7.5.2024 / (Di)
Appenzell - Uterrain - Weissbad - Aulen - Gehr - Appenzell
Anforderung: W/C/T2
Zeitrahmen: 3,5 Std.
km / Höhendifferenz: 12,7km, +/- 380m
Tourenleiter/in: Brigitte Steffen, brigitte.steffen32@gmail.com,

079 758 15 83
Anmeldung bis: 06.05.2024

Senioren C Panoramaweg Langrickenbach TG
7.5.2024 / (Di)
Detaillierte Routenbeschreibung folgt (Tourenportal)
Anforderung: W/C/T1
Tourenleiter/in: Suzanne Zeller, zeller@gmx.ch, +41 78 636 07 40
Anmeldung bis: 06.05.2024

SACSenioren Tourenprogramm
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Senioren B Ruine Neutoggenburg
14.5.2024 / (Di)
Brunnadern - Wasserfluh - Ruine Neutoggenburg - Oberhelfenschwil - Brunnadern
Anforderung: W/B/T1
Zeitrahmen: 4 Std.
km / Höhendifferenz: 12 km, +600/-600 Hm
Tourenleiter/in: Josef Bolt, bolt@bluewin.ch, 079 452 89 00
TL Zus. Ruth Aemisegger
Anmeldung bis: 13.05.2024

Senioren B Riviera Walensee: von Walenstadt nach Quinten
14.5.2024 / (Di)
Walenstadt Bahnhof (426) - Engen (840) - Quinten (422)
Anforderung: W, BW/B/T1 - T2
Zeitrahmen: 3.5 Std.
km / Höhendifferenz: 10.4 km, +/- 535 Hm
Tourenleiter/in: Esther Morger, esther.morger@gmx.ch, +41 71 888 39 31
TL Zus. Jörg Morger
Anmeldung bis: 13.05.2024

Senioren C Ladir – Falera - Laax
14.5.2024 / (Di)
Tourenleiter/in: Hans Gantenbein, rhgantenbein@gmail.com,

+41 79 454 41 84

Senioren A Urmiberg - Gätterlipass - Rigi Klösterli
21.5.2024 / (Di)
Seilbahn Brunnen - Urmiberg, Gätterlipass, Rigi Scheidegg - Rigi Klösterli, Einkehr-
möglich, Rigibahn
Anforderung: BW/A-T/T2
Zeitrahmen: 5 Std.
km / Höhendifferenz: 13,1 km, +800/-620 Hm
Tourenleiter/in: René Zoller, sac@naturweg.ch, +41 79 396 00 01
Anmeldung bis: 20.05.2024

SACSenioren Tourenprogramm



Wenn alles klappt, macht bauen Freude. Wir von der «bauunterstützung» 
orchestrieren für Sie das Zusammenspiel von ausgewählten Bauspezialisten, 
damit Ihr Bauprojekt in höchster Qualität, termingetreu und mit voller Kosten-
transparenz realisiert wird. Unser Leistungsangebot reicht dabei vom vollen 
Programm, d.h. der kompletten Projektleitung inklusive Architektur bis hin zu 
punktuellen Beratungsleistungen. Wieviel «bauunterstützung» Sie für Ihr Projekt 
von uns benötigen bestimmen allein Sie. 

Besser bauen. 
Mit «bauunterstützung». 

schwarz & partner ag bauunterstützung
pestalozzistrasse 11
9400 rorschach
t 071.841 25 25

Erfahren Sie mehr über uns und unsere 
Projekte auf 
www.bauunterstuetzung.ch
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Senioren B Heiden-Chastenloch-Rehetobel
21.5.2024 / (Di)
Heiden- Benzenrüti-Kaienspitz-Midegg-Zweibrücken-Chastenloch-Rehetobel
Anforderung: W/B/T2
Zeitrahmen: 4 Std.
km / Höhendifferenz: 11.5 km, +750/-600 Hm
Tourenleiter/in: Brigitt Staub, briglu@gmx.ch, 079 761 94 12
Anmeldung bis: 20.05.2024

Senioren B Kraftwerkbesichtigung - Wanderung zur Osteregg - Bhf Urnäsch
28.5.2024 / (Di)
Besichtigung Kleinwasserkraftwerk bei der Zürchersmühle, anschliessend
Mittagessen im Säntisblick und Wanderung zur Osteregg, ev.Blattendürren sowie
Bahnhof Urnäsch.
Besonderes: Anreise, Werkbesichtigung und Mittagessen zusammen mit der C-
Gruppe, geführt von Daniel Bodenmann
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 2.5 Stunden
km / Höhendifferenz: 10km +324/-300 Hm
Tourenleiter/in: Felix Weber, fewe@gmx.ch, +41 79 272 46 37
Anmeldung bis: 27.05.2024

Senioren C Urnäsch – Frohsinn - Führung Kraftwerk Urnäschtobel gemeinsam mit
Senioren B 28.5.2024 / (Di)

Tourenleiter/in: Daniel Bodenmann, daniel-bodenmann@bluewin.ch,
+41 79 735 42 76

Senioren A Neckertaler Höhenweg
4.6.2024 / (Di)
Mogelsberg - Baumwipfelpfad - Ebersol - Wilkethöhe - Dicken - Bergli - Landscheidi -
Arnig - St. Peterzell
Anforderung: W/A/T2
Zeitrahmen: 6 - 7 Std.
km / Höhendifferenz: 17 km, +900/-970 Hm
Tourenleiter/in: Josef Bolt, bolt@bluewin.ch, 079 452 89 00
TL Zus. Ruth Aemisegger
Anmeldung bis: 03.06.2024

SACSenioren Tourenprogramm
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Du bist ein  
Aufsteiger.
Ready für deine nächste Tour? Bei uns findest du alles, 
was du für deine aktive Erholung brauchst: grosse  
Auswahl, hochwertige Produkte, exzellenten Service.

baechli-bergsport.ch

Filiale St. Gallen | Breitfeldstr. 13 | 9015 St. Gallen

Senioren B Rothenthurm - Mäderenweg
4.6.2024 / (Di)
Rothenthurm - Mäderenweg - Skywalk Hochstuckli (Hängebrücke 374 m - kann
umgangen werden) - Mostelegg - Haggenegg - Brunni
Anforderung: BW/B/T2
Zeitrahmen: 4 1/2 Std.
km / Höhendifferenz: 13 km, +660/-500 Hm
Tourenleiter/in: Suzanne Zeller, zeller@gmx.ch, +41 78 636 07 40
Anmeldung bis: 03.06.2024

Senioren C Dem Rhein entlang: Reichenau – Trin - Bonaduz
4.6.2024 / (Di)
Tourenleiter/in: Hans Gantenbein, rhgantenbein@gmail.com,

+41 79 454 41 84

Senioren B Passugg - Churwalden - Lenzerheide
11.6.2024 / (Di)
Passugg (874) - Churwalden (1230) - Valbella (1506) - Lenzerheide (1513)
Anforderung: BW/B/T2
Zeitrahmen: 5 Std.
km / Höhendifferenz: +800/-150 Hm
Tourenleiter/in: Trudi Graf, trudi_graf@bluewin.ch, 079 812 63 20
Anmeldung bis: 10.06.2024

Senioren C Iltios – Ruestel – Thurtalstoffel - Sellamatt
11.6.2024 / (Di)
Tourenleiter/in: Hansruedi Wiesner, hansruedi.wiesner@bluewin.ch,

071 840 01 15
TL Zus. Annemie Wiesner

Ganze Sektion 125 Jahre SAC Rorschach
15.6. - 16.6.2024 / (Sa-So)
Wir feiern 125 Jahre SAC Rorschach und laden alle Mitglieder zu unserem Clubheim
Frohmatt ein.
Wir hoffen einen interessanten Rückblick auf die Clubgeschichte zu geben.
Tourenleiter/in: Michael Schläpfer, frohmatt@sac-rorschach.ch,

+41 79 787 30 43
Anmeldung bis: 15.05.2024
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Aktive Forno Arbeitswoche
JO, Senioren A 17.6. - 21.6.2024 / (Mo-Fr)

Auch 2024 sind wieder einige grössere Arbeiten in und um die Fornohütte geplant.
Diese wollen wir während einer Woche gemeinsam mit dir vor dem offiziellen Start in
die Sommersaison ausführen.
Anforderung: W/C/T2
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 03.06.2024

Senioren A Ebenalp - Mesmer - Wasserauen
18.6.2024 / (Di)
mit LSB von Wasserauen zur Ebenalp - Wanderung nach Wildkirchli - Altenalp -
Mesmer - Seealpsee - Wasserauen
Rast bei der Altenalp - Mittagessen Restaurant Mesmer
Anforderung: BW/A-T/T3
km / Höhendifferenz: 14 km, +470/-1120 Hm
Tourenleiter/in: Thomas Künzle, thomaskuenzle50@gmail.com,

+41 76 341 55 51
Anmeldung bis: 17.06.2024

Senioren B Furner Rundweg
18.6.2024 / (Di)
Ausgangspunkt ist das Walserdorf Furna (1364 Hm), Untersäss (1631 Hm), rund um
den Fadeuer (1975 Hm) und Wannenspitz (1970 Hm) retour über Schluecht. Scara
(1711 Hm) nach Furna. Eine wunderschöne Wanderung durch farbige Blumenfelder.
Zum Teil steiler Abstieg.
Anforderung: BW/B-T/T3
Zeitrahmen: 5 Std
km / Höhendifferenz: 14 km, +740/-740 Hm
Tourenleiter/in: Sandra Gnädinger, sandra.gnaedinger-altherr@bluewin.ch,

071 446 01 13
TL Zus. Doris Räbsamen
Anmeldung bis: 17.06.2024

Senioren C Mogelsberg - Magdenau - Flawil
18.6.2024 / (Di)
Durch Feld und Wald - auf und nieder immer wieder :-)
Die Höhenmeter ergeben sich durch stetiges Auf und Ab des Weges.
Anmeldungen per Telefon ODER Tourenportal.
Telefonische Anmeldung: Montagmorgen 17. Juni 2024 von 9-12 Uhr 076 721 73 74
Anforderung: W/B/T1
km / Höhendifferenz: 9 km/ +270/-370 Hm
Tourenleiter/in: Luisa Hochreutener Huber, luisa.hochreutener@gmx.ch,

+41 76 721 73 74
TL Zus. Kurt Huber
Anmeldung bis: 17.06.2024

Senioren A Senioren-Tourenwoche Zernez
Senioren B/C 23.6. - 28.6.2024 / (So-Fr)

Touren: Sonntag und Freitag je 2 Touren (B,C)
Montag - Donnerstag je 3 Touren (A,B,C) Region Unterengadin / Ofenpass /
Münstertal
2 Nationalparkführungen im Val Trupchun mit Michel Anrig (B,C)
Tourenleiter/in: Jörg Morger, morgerjoerg@gmail.com, +41 76 327 59 63
TL Zus. René Zoller, sac@naturweg.ch, +41 79 396 00 01



Fit für Fels 
und Berg.
Kletterkurse
Schnupperklettern
Vereins-, Firmenanlässe

Kletterzentrum St.Gallen 
www.diekletterhalle.ch
Tel. 071 310 09 09 
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SACKiBe Schneeschuhtour

Schneeschuhtour vom 7. Januar 2024

Gerade rechtzeitig auf unsere Schnee-
schuhtour lässt es Frau Holle schneien. Auf
schneebedeckter Strasse fahren wir nach Re-
hetobel und ich bin dankbar, mit Barbara eine
erfahrene Chauffeurin zu haben. Mit dabei
sind ihre zwei Kinder Florina und Alexander
(zwei KiBe Neulinge), Lara und Aline.
Von Rehetobel aus laufen wir über die Fern-
sicht zum Gupfwald, wo wir in der Waldhütte
vom Kindergarten über Kerzen Raclette ko-
chen. Mmh, ist das lecker!

Auf dem Rückweg legen wir eine Pause zum
Schlitteln ein, bevor es dann zurück zum Auto
geht. Fazit des Tages: Schneeschuhlaufen
macht Spass, vor allem wenn es bergab geht.

Monika Baumgartner
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EFFIZIENT,  
LEISTUNGSSTARK UND  
ZU VERNÜNFTIGEN  
PREISEN. 
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Bikepacking Europa im SAC Rorschach, 15. März

44 Länder, 44 Hauptstädte, 44 Landeshöhe-
punkte, 36'000 Kilometer und eine halbe Mil-
lion Höhenmeter. Nur mit dem Fahrrad und
zu Fuss, ausgerüstet mit Schlafsack, Mätteli,
Steigeisen und Eispickel. Eine unvergessliche
Reise, die Tobias Renggli im vergangenen
Jahr erlebt hat. Eine Reise voller Herausfor-
derung und Glücksgefühlen, die intensiver
war, als er sich das je hätte vorstellen kön-
nen. Unzählige Erlebnisse, Begegnungen,
Emotionen und Abenteuer - von einer Verhaf-
tung, über einen Hundebiss bis hin zu einer
Lebensmittelvergiftung und Bekanntschaft
mit Drogenhändlern - und das Ganze noch
vor dem 20. Geburtstag!

An der nächsten Versammlung der SAC Sek-
tion Rorschach berichtet Tobias Renggli über
seine Erlebnisse. Sie findet am Freitag 15.
März 2024 um 20.15 Uhr in der Aula
Goldach statt. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich eingeladen: weitere Informationen:
http://www.sac-rorschach.ch.

Geschätzte Sektionsmitglieder

Im Hinblick auf die Totalrevision des schwei-
zerischen Datenschutzgesetzes am 01. Sep-
tember 2023 haben wir eine Datenschutzer-
klärung erstellt. Diese ist auf der Homepage
unter https://sac-rorschach.ch/sektion/
downloads/ zu finden.

Wir bitten euch, dies zur Kenntnis zu neh-
men.

Der Vorstand

SACSektion Sektionsversammlung, Information

http://www.sac-rorschach.ch


Klipp und klar
• In der SAC-Hütte trinke ich am liebsten: Weizen
• Mein höchster Gipfel: Ich habe keine Ahnung. Kein 4000er.
• Seilbahn oder Bergweg? Beim Skifahren die Bahn ;-)
• Diesen Abstieg vergesse ich nie: Als ich beim Canyoning in den ersten 5 Minuten meine

beiden Knie am Fels aufgeschlagen habe und der Rest der Tour eine Tortur war.
• Ein eindrückliches Erlebnis zum Schluss: Beim Biwaken unter freiem Himmel mit meiner

Hündin. Zur Sicherheit hatte ich sie in der Nacht am Rucksack festgebunden. Ich erwachte,
als sie einem Vogel (Kuckuck?) nachrannte, verfolgt von ihrem Rucksack. Bis ich mich aus
meinem Schlafsack befreien konnte, war sie ein Schneefeld hinuntergerast. Der Rucksack
war schneller, überholte sie und löste sich endlich von ihr. Dieser setzte seine Talfahrt
ungebremst fort. Am Morgen fand ich alle Rucksackinhalte und den Rucksack wieder - weit
verstreut. Ende gut alles gut.

• Wer soll als nächstes in dieser Rubrik die sieben Fragen beantworten?
Wir wechseln bei jeder Ausgabe zwischen Mann und Frau ab:
Der SAC 50-Jahr-Jubilar von 2024, Christian Pfander

SACSektion Unser SAC-Spiegel
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Unser SAC-Spiegel

Heute mit Nicole Alder

1. Was bedeutet dir das Bergsteigen?

In den Bergen herum kraxeln, ist für mich etwas
vom Liebsten. Trotzdem, Bergsteigen ist nur
eines meiner vielen Hobbys. Skitouren,
Skifahren, Schneeschuhwandern, Schlitteln,
Wandern, Klettern, Segeln... Hauptsache
draussen in der Natur.
2. Welches war dein bislang schönstes
Bergerlebnis?
Skitouren in Norwegen bei schönsten
Bedingungen inkl. allabendlichen Nordlichtern
und mit tollen Freunden aus ganz Europa.
3. Und welches dein peinlichstes?
Als ich meine Haare im Abseilgerät eingeklemmt hatte und jedes Haar einzeln ausreissen
musste, um mich aus dieser peinlichen und schmerzlichen Lage zu befreien. Leider hatte ich
die Schere zuhause vergessen ;-)
4. Mit welchen drei Personen deiner Wahl würdest du gerne einmal auf einer Tour
unterwegs sein?
Mit meinen Jungs, meinem Freund und meinem Göttibueb als Bergführer (1,2,3...).
5. Wo warst du am weitesten entfernt von Rorschach schon einmal auf einer
Bergtour?
In Alaska haben wir wunderschöne Touren gemacht. Leicht getrübt wurden die Erlebnisse
durch meine Angst vor einer Bärenattacke. Frische Spuren hatte es genug.

6. Welcher «Promi» müsste aus welchem Grund das Bergsteigen erlernen?

Donatella Versace, damit sie den Begriff «Natur» wieder kennenlernt und all diejenigen, die
ihre Handtasche tragen ;-)

7. Was für einen Wunsch für den SAC Rorschach hast du?
Dass wir weiterhin spannende Anlässe in der Natur anbieten und uns für die kommenden
Generationen weiterentwickeln. An dieser Stelle herzlichen Dank an alle SAC-Mitglieder, die
sich für den Verein einsetzen. Ohne euch geht gar nichts. DANKE!

SACSektion Unser SAC-Spiegel
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Frohmatt – das sympathische Clubheim für 

Gruppen und Familien! 
Wir bieten 

Preiswerte Unterkunft für Selbstkocher 

Kinderfreundlich - für Familien 

Gruppen bis zu 20 Personen 

Bettenzimmer und Matratzenlager 

Grosszügige Küche und Aufenthaltsraum 

Sommer und Winter 

Grosser Garten mit Feuerstelle 

Skiraum mit Schuhtrocknungsanlage 

Zentrum in Gehdistanz 

Parkplätze beim Haus 

Kostenloses WLAN 

 

 

 

 

 

Erholung Ausspannen Ruhe Geniessen 

Wandern Bergsteigen Klettern Biken 

Squash Baden Tennis Gleitschirmfliegen 

Minigolf Skifahren Snowboarden 

Langlauf Schneeschuhlaufen Schlitteln 

Schlittschuhlaufen     Curling      Skitouren 

 

Lochmühlestrasse 1 - Müsli 

CH-9658 Wildhaus / Toggenburg 

SAC Sektion Rorschach 

frohmatt@sac-rorschach.ch 

www.sac-rorschach.ch 
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Freitag, 15. März 2024, 20.15h

Vortrag: Bikepacking Europa
mit Tobias Renggli

Aula Oberstufe
Goldach


