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SAC sektion Rorschach

Prasident
Andreas Tonner Rebenstrasse 13
praesident@sac-rorschach.ch

Kassier

Nicolai Hildebrandt Resedastrasse 7
finanzen@sac-rorschach.ch

Aktuarin

Simone Kreienbihl Bahnstrasse 6

aktuariat@sac-rorschach.ch

Tourenchef Aktive Sommer
Giuliana Schar
touren.sommer@sac-rorschach.ch

Tourenchef Aktive Winter
Claudio Burkhalter Bifig 23b
touren.winter@sac-rorschach.ch

JO-Leitung

Andreas Lanter Mariabergstrasse 42

jo@sac-rorschach.ch

KiBe-Leitung
Monika Baumgartner Ilgenstrasse 1a
kibe@sac-rorschach.ch

Seniorenobmann
Edith Beeler Oberstall 4a
senioren@sac-rorschach.ch

Fornohiitte

Andreas Lanter Mariabergstrasse 42

forno@sac-rorschach.ch

9403 Goldach

9404 Rorschacherberg

9422 Staad

9000 St. Gallen

9466 Sennwald

9400 Rorschach

9423 Altenrhein

9043 Trogen

9400 Rorschach

079 301 42 32

079 787 02 03

071 793 32 38

078 696 40 85

079 291 10 14

079 312 88 03

079 523 79 17

079 568 23 94

079 312 88 03

Fornohiitte Reservation

081 824 31 82
076 393 31 96

www.fornohuette.ch

www.sac-rorschach.ch
Tourenportal: touren.sac-rorschach.ch
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Blickpunkt

Liebe Clubmitglieder

Als frisch gewahlter Prasident danke ich Euch
nochmals herzlich fiir das Vertrauen. Das Pra-
sidium ist Wiirde und Birde zugleich: Neben
der Freizeitbeschaftigung in den Bergen gibt
es auch im Hintergrund vieles zu organisieren
und zu erledigen. Es gibt einiges anzupacken:
Ein neues Spesenreglement, die Verwendung
des Erloses aus dem Verkauf der Frohmatt,
statutarische Anpassungen — unter anderem
im Zusammenhang mit den Dopingbestim-
mungen —, sowie Themen rund um IT, Home-
page, Kommunikation und Nachwuchsforde-
rung beschaftigen uns aktuell. Zu diesen
Schwerpunkten arbeiten verschiedene Pro-
jektgruppen, die Vorschlage ausarbeiten und
Entscheidungsgrundlagen schaffen. Die Er-
gebnisse sollen an einer ausserordentlichen
Hauptversammlung im Herbst 2026 vorge-
stellt werden, bzw. zur Abstimmung kom-
men.

Andreas Tonner
Prasident

Das bedeutet viel Arbeit im Hintergrund und
geschieht grosstenteils in der Freizeit. Umso
mehr danke ich allen, die sich engagieren,
mitdenken und konstruktive Vorschldge ein-
bringen. Es ist heute keineswegs selbstver-
standlich, dass Menschen sich in Vereinen
einsetzen und daflr Zeit investieren. Dieses
Engagement bildet die Grundlage fir ein le-
bendiges und attraktives Clubleben.

Nach der HV ist vor der HV.

Andreas Tonner

BISCFHI)ikes
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Protokoll der 127. Hauptversammlung

Ort: Aula Oberstufe Goldach
Datum, Zeit:  Freitag, 20. Februar 2026, 19.30 Uhr
Anwesend: 83 Sektionsmitglieder, gemass Prasenzliste

Entschuldigt:

Kaufmann Max 60 Jahre, Rechsteiner Urs 50 Jahre, Bruggmann Linda 25 Jahre, Burri Maria-
nne 25 Jahre, Buschor Thomas 25 Jahre, Galliker Cornelia 25 Jahre, Heller Marianne 25 Jah-
re, Hoby Gottfried 25 Jahre, Hittenmoser Peter 25 Jahre, Weber Felix 25 Jahre, Widmer Da-
vid 25 Jahre, Barfuss Heinz, Baschung Andreas, Baschung Sonja, Baumgartner Monika,
Brunner Albert, Gianotti Gabriella, Kaufmann Max, Kressibucher Rahel, Liithi Ernst, Rabitsch
Helmut, Stieger-van Dam Rahel, van Dam Jaap, Wick Christoph, Frey Werner
Versammlungsleitung: Andreas Tonner, Co-Prasident SAC Rorschach

Absolutes Mehr: 42 Stimmen

Traktanden

1. Begriissung
« Andreas Tonner begrisst alle Anwesenden, die Ehrenmitglieder Willi Kiinzler und Ruedi
Weiss sowie einige Neumitglieder herzlich. Rahel Kressibucher musste sich leider ab-
melden, wegen einer akuten Magen-Darm-Infektion. Sie lasst alle herzlich griissen.
» Einige Clubmitglieder haben sich entschuldigt. Siehe Entschuldigungen.
» Die Einladung zur Hauptversammlung ist fristgerecht erfolgt. Die Traktandenliste wur-
de in den Clubnachrichten Nr. 167 publiziert.

2. Wahl der Stimmenzahler
+ Alois Germann und Ralph Télle werden von Andreas Tonner vorgeschlagen und mit ei-
nem Applaus einstimmig gewahlt.

3. Anderung der Traktandenliste
+ Andreas Tonner mochte die Traktanden 8 und 9 tauschen. Zuerst das Budget 2026
und dann die Sektionsbeitrage 2027.
Die neue Traktandenliste wird einstimmig angenommen.
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Protokoll der 126. Hauptversammlung vom 28.2.2025

« Das Protokoll wurde in den Clubnachrichten Nr. 163 publiziert.

« Es wird der Verfasserin, Simone Kreienbiihl, bestens verdankt und ohne Diskussion mit
einem Applaus genehmigt.

Jahresberichte

« Alle Jahresberichte der Co-Prasidentin, des Co-Prasidenten und der Ressortleiter wur-
den in den Clubnachrichten Nr. 167 publiziert.

« Andreas Tonner bedankt sich bei Andreas Lanter, Hiittenchef Fornohiitte, fiir seine Ar-
beit. Das Jahr 2025 war ein gutes Jahr fiir die Fornohitte.
In der Arbeitswoche, wiederum Ende Juni, 19. — 26.6.2026 stehen dieses Jahr kleinere
Arbeiten an wie malen, ausfugen, schreinern und das Haus fir den Sommer herrich-
ten.
In der Zukunft werden grossere Projekte wie die Energieversorgung und das Frisch-
wasser anstehen. Deshalb wird Andreas Lanter eine 10-Jahresplanung erstellen.

» Ein spezieller Dank geht auch an die Tourenleiter der Aktiven und der Senioren.
Bei den Aktiven sind im Sommerhalbjahr Giuliana Schar und im Winterhalbjahr Claudio
Burkhalter verantwortlich.
Claudio weist auf ein neues Fuhrungsmodul hin. In diesem Modul werden die Touren-
leiter speziell auf die Fihrung der Teilnehmer auf einer Tour vorbereitet. Das Leiten ei-
ner Gruppe kann in verschiedenen Situationen sehr anspruchsvoll sein, Claudio Burk-
halter und René Zoller sowie weitere Tourenleiter haben diese Weiterbildung beim
SAC-St, Gallen besucht. Dieses Modul wird im Herbst nochmals bei uns stattfinden und
wird allen Tourenleitern sehr empfohlen. 10 Personen haben sich bereits angemeldet.
Bei den Seniorentouren haben René Zoller und Jérg Morger die Verantwortung.
Sie stellen, mit Hilfe der internen Tourenleiter, immer wieder ein attraktives Programm
zusammen. Edith Beeler sorgt als Frau Seniorenobmann fiir einen guten Rahmen und
organisiert weitere Zusammenkunfte.

» Monika Baumgartner, KiBe (2-4 Kinder) und Andreas Lanter, JO (keine Jugendlichen)
haben im Moment eine gute Zusammenarbeit mit dem SAC-Santis gefunden.

» Ein spezieller Dank geht an alle Vorstandsmitglieder fir die Berichte und auch dem er-
weiterten Vorstand flir die wertvolle Mitarbeit.

+ Die Jahresberichte werden mit einem Applaus genehmigt.
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7.

Jahresrechnung 2025
« Nicolai Hildebrandt, unser Kassier, prasentiert die Jahresrechnung:
Die Erfolgsrechnung schliesst mit einem Gesamtertrag von CHF 379'935, bei Aufwen-
dungen in der Hohe von CHF 161911 mit einem Gesamterfolg von CHF 218'024 ab.
Der Jahresgewinn 2025 setzt sich zusammen aus einem Verlust im Clubbetrieb von
CHF - 6937, aus den Gewinnen der Fornohiitte von CHF 9’111 und der Frohmatt von
CHF 215'850.
Fiir die Gewinnverwendung schlagt der Kassier vor - in Absprache mit dem Vorstand -
diesen dem Konto Vereinskapital gutzuschreiben. Das freie Clubvermogen (Eigenkapi-
tal) betragt nach Zuweisung des Jahresergebnis CHF 905’564 aufgeteilt in
Clubbetrieb CHF 42'114
Fornohitte CHF 212233
Clubheim Frohmatt CHF 651217
Die Bilanzsumme per 31.12.2025 betragt fur Aktiven und Passiven je CHF 1'088'594.
Der Kassier erklart, mit Hinweisen, woher die Gelder fir die 3 Bereiche stammen und
woflr sie gebraucht wurden.
Im Bereich Clubbetrieb wurden mehr Aus- und Weiterbildungen besucht.
Das Clubheim Frohmatt wurde an die kath. Kirchgemeinde Wildhaus verkauft. Deshalb
wurde kein Material wie Heizol und Verbrauchsmaterial mehr eingekauft. Die Frohmatt
war auch sehr gut ausgebucht. Deshalb hat sie einen schonen Gewinn eingebracht.
Frage: Der Ertrag der Frohmatt CHF 276'494 wird erheblich gekurzt durch die
CHF 40'000 Kapitalsteuer. Wird fallig wegen des hohen Gewinns. Ist bereits zurlickge-
stellt.
Die Jahresrechnung 2025 und die vorgeschlagene Gewinnverwendung werden einstim-
mig genehmigt.

Revisorenbericht

Die Revision wurde durch Aldo Widmer und Hanspeter Lichinger, gemass den Statu-
ten, durchgefiihrt. Aldo Widmer verliest den Revisorenbericht. Er weist darauf hin,
dass der Vorstand fir die Vereinsrechnung verantwortlich ist. Die Revisoren priifen und
beurteilen diese nur.

Die Revisoren stellen folgende Antrage:

Die vorliegenden Jahresrechnungen 2025 zu genehmigen.

Dem Kassier, der Hiittenkommission, dem Frohmatt-Clubheimchef sowie dem gesam-
ten Vorstand Entlastung zu erteilen und fur die im abgelaufenen Geschaftsjahr geleis-
teten Arbeiten zu danken.
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= Die Jahresrechnung wird antragsgemass genehmigt und dem Kassier, wie auch dem
Vorstand Décharge erteilt. Mit einem Applaus wird die Arbeit verdankt.

Budget 2026

Der Kassier prasentiert das Budget 2026. Beim Clubbetrieb wird mit einem Minus und
bei der Fornohutte mit einem Gewinn gerechnet.

Den budgetierten Ertrédgen von CHF 67'000 stehen Aufwendungen von CHF 73'920 ge-
geniiber. Da kommen noch Abschreibungen von CHF 4'000 dazu. Das ergibt ein bud-
getiertes Minus von CHF 6920.

Das Resultat ergibt sich aus dem Sektionsbetrieb mit einem Minus von CHF 12'295 und
mit einem Plus der Fornohitte von CHF 5'375.

Diskussion: Muss jedes Jahr mit einem Verlust von dieser Gréssenordnung gerechnet
werden?

Nein. Der ZV hat die Vorgaben fiir Tourenleitende verandert. Zum Gliick sind die Vor-
gaben aber nicht zu hoch angesetzt worden. Aber trotzdem sind im Moment mehr
Aus- und Weiterbildungen notig. Das wird sich wieder andern.

Diskussion: Wieso wird der Ertrag der Fornohutte so tief angesetzt? Der Ertrag sollte
héher festgelegt werden, da in diesem Jahr der Gewinn viel hoher ausgefallen ist.
Nicolai Hildebrandt und Andreas Lanter mochten konservativ budgetieren, da die Win-
tersaison ev. wegen Schneemangels oder allgemein weniger Ubernachtungen gene-
riert werden konnten. Der Gewinn daraus wird fur zuklnftige Investitionen zur Seite
gelegt.

Uber das Budget wird abgestimmt.

Ja: 52 Stimmen  Nein: 8 Stimmen Enthaltungen: 5 Stimmen

Das Budget 2026 wird angenommen.

Sektionsbeitrage

« Der Vorstand beantragt der Versammlung den Sektionsbeitrag fur 2027 unverandert zu

belassen, ausser bei den Jugendlichen.

Der Beitrag fiir Einzelmitglieder bleibt bei CHF 45.00, fir Familien CHF 104.00 und fiir
Jugendliche CHF 35.00.

Monika Baumgartner mochte den Beitrag der Jugendlichen senken, damit der gesamte
Beitrag (mit Abgabe an ZV) von CHF 65.00 auf CHF 55.00 dem SAC-Santis angepasst
wird.

* Diesem Antrag wird einstimmig zugestimmt.
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10. Wahlen

« Rahel Kressibucher hat ihren Riicktritt eingereicht. Sie machte sich auf ihre Familie und
ihre Arbeit konzentrieren.

» Michael Schldpfer tritt aus dem Vorstand zuriick. Er hat mit dem Verkauf der Frohmatt
kein Ressort mehr. (Michael war heute kurzfristig durch einen Feuerwehreinsatz leider
verhindert.)

« Brigitt Staub hat ihren Ricktritt als Mitgliederverwalterin eingereicht.

Helmut Rabitsch wird neu Mitgliederverwalter. Herzlichen Dank.

 Jérg Morger, Stv. Tourenleiter Senioren tritt zuriick.

Fiir dieses Amt stellt sich Markus Gnadinger zur Verfiigung. Herzlichen Dank.

» Hanspeter Lichinger hat seinen Ricktritt als Revisor eingereicht.

« Christoph Wick, Sektionstreffen, wirde sein Amt auch abgeben. Er kann sich aber vor-

stellen, noch etwas weiterzumachen.

Andreas Tonner bittet alle Anwesenden nach vorne.

Er bedankt sich bei allen herzlich fir ihre ausserordentliche Arbeit und ihren grossen
Einsatz fir den SAC-Rorschach. Alle bekommen einen feinen Biber.
Bestatigungswahlen des Vorstandes:

Der gesamte Vorstand wird in Globo fir ein weiteres Jahr einstimmig bestatigt.

Flr das Amt des Prasidenten stellt sich Andreas Tonner zur Verfligung.

Nicolai Hildebrandt GUbernimmt den Wahlvorgang.

Andreas Tonner wird einstimmig als Prasident des SAC-Rorschach gewabhit,

Er bedankt sich fir das Vertrauen. Nach einem Jahr als Co-Prasident iibernimmt er das
Amt als Prasident gerne. Er mochte den SAC-Rorschach auch weiterbringen. Verschie-
dene Projekte sind schon auf dem Weg.

(.
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Felbenstrasse 15
9403 Goldach
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Somit stellt sich der Vorstand wie folgt auf:
Andreas Tonner, Prasident

Nicolai Hildebrandt, Kassier Simone Kreienbiihl, Aktuarin

Giuliana Schar, Tourenleiterin Sommer  Claudio Burkhalter, Tourenleiter Winter
Andreas Lanter, Fornohitte/JO Monika Baumgartner, KiBe

Edith Beeler, Frau Seniorenobmann Iris Bodenmann, Redaktorin Club-Heft

Erweiterter Vorstand:
Helmut Rabitsch, Mitgliederverwalter Edith Beeler, Anlasse Senioren

René Zoller, Seniorentourenleiter Markus Gnadinger, Stv. Seniorentourenleiter
Club-Chargen:

Markus Bischof, Webmaster Jurgen Kuba, IT (Hosting, E-Mail)

Christoph Wick, Sektionstreffen Urban Wiist, Inserate

Als neue Revisorin stellt sich Margrith Broger zur Verfligung. Sie stellt sich kurz vor.
Margrith Broger wird einstimmig als Revisorin gewahit. Herzlichen Glickwunsch.
Revision: Aldo Widmer NEU: Margrith Broger

Krisenstab: Rahel Kressibucher, Edith Beeler, Stephan Scheurer, Claudio Burkhalter

Mutationen

Mutationen (die Namen sind in den Clubnachrichten Nr. 167 publiziert):
Neueintritte: 29 Austritte: 36

Todesfalle: 6

Mitgliederbestand am 31.12.2025: 502 Mitglieder

Der Prasident gedenkt den verstorbenen Mitgliedern.
Wir erheben uns flir eine Schweigeminute.

Sektionstreff — wie weiter
Andreas Tonner stellt fest, dass das Interesse an den Sektionstreffen leider immer
mehr nachlasst. Die organisierten Vortrage sind zum Teil teuer, vor allem, wenn nur
wenige Mitglieder kommen. Die gemeinsame Wanderung zu einem Restaurant wurde
im letzten Sommer nur von wenigen besucht.
Wie ist das Befinden bei den Mitgliedern? Mochtet ihr die Sektionstreffen weiterfiih-
ren?
Diskussion:

* Hans Keller und Karl Kiinzle sprechen sich dafir aus und erzahlen, wie es friiher

funktioniert hat.

13
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» Urban Wist spricht sich auch fir ein Beibehalten der Treffen aus. Vielleicht kénnte
man die Form anpassen (Grillabend, Wanderung, Boccia u.a.). Diese Treffen kénn-
ten die Gesprache unter den Abteilungen férdern und so den Zusammenhalt festi-
gen.

» Hansruedi Geser meint, dass die Anldsse ebenfalls im Tourenportal ausgeschrieben
werden sollten.

» Andreas Tonner bedankt sich flir die Voten.
Es ist eine Projektgruppe fur Kommunikation, Internet, Soziale Medien usw. geplant.
Die Sozialen Medien kdnnten vielleicht auch vermehrt junge Menschen ansprechen,
was auch angesprochen wurde.

13. Verkauf Frohmatt

= Michael Schlapfer hat eine PowerPoint Prasentation vorbereitet. Leider kann er nicht
hier sein, da er zu einem Feuerwehreinsatz aufgeboten wurde.

» Andreas Tonner Ubernimmt die Ausfiihrungen.

» Die Frohmatt ist dieses Jahr sehr gut vermietet worden. Immer wieder war das ganze
Haus maximal vermietet. Damit wurde ein Gewinn von CHF 20'000 erwirtschaftet. Der
Unterhalt wurde zuriickgenommen und es wurden auch keine Anschaffungen mehr ge
tatigt.

» Vor dem Verkauf wurde noch eine «Ustrinkete» organisiert. Der Anlass wurde liebevoll
gestaltet, es sind aber nur wenige Mitglieder gekommen.

« Die gegriindete Arbeitsgruppe mit Isabella Schar, Edith Beeler, Hansruedi Geser, Hans-
peter Lichinger und Michael Schlapfer als Leiter, konnte die Frohmatt zu einem guten
Preis von CHF 685'000 an die kath. Kirchgemeinde Wildhaus verkaufen.

Am 25.9,2025 konnten Edith Beeler und Nicolai Hildebrandt auf dem Grundbuchamt
Wildhaus die Frohmatt verschreiben,
Danach wurde die Schllssellibergabe durch Michael Schldpfer Gbernommen.

» Hansruedi Geser berichtet, dass er sich etwas ins kalte Wasser geworfen fiihlte, Sie,
als Arbeitsgruppe, haben den Auftrag erhalten, zu berlegen, was mit dem Erlés ge-
schehen soll. Dann hat die Gruppe auch den Verkauf ibernommen. Sie haben eine
Broschiire erstellt, mit verschiedenen Kaufern gesprochen, viel diskutiert und Gberlegt
und jetzt freut er sich darlber, dass sie das Haus an die kath. Kirchgemeinde verkau-
fen konnten. So ist es nicht zu einem Spekulations Objekt geworden. Michael Schlapfer
habe das sehr gut organisiert.

14. Antrage von Clubmitgliedern
« Es sind keine Antrage eingegangen.

14
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15. Allgemeine Umfrage / Infos iiber nachste Termine

16.

Am 13.3.2026 — Sektionstreffen — Vortrag von Thomas Renggli — bitte kommt zahl-
reich!

Weiteres Treffen 19.6.2026 (Wanderung?)

Termin vom 18.9.2026 wird fir die ausserordentliche HV vorgeschlagen.

Wieso erst im September?

Investitionsreglement muss zuerst erstellt werden.

Dann wird auch das Spesenreglement zur Abstimmung bereit sein.

Es miissen noch Statutenanpassungen wegen des Dopingreglements vom ZV vorge-
nommen werden. Das alles braucht seine Zeit. Deshalb ist der September fir die aus-
serordentliche Hauptversammlung geplant.

Ein herzliches Dankeschon geht an Urban Wiist fiir die grosse Arbeit mit den Insera-
ten.

Die 128. Hauptversammlung des SAC Rorschach findet am 26.2.2027 in der Aula Ober-
stufe Goldach statt.

Ein Mikrophon ware flr einige sehr hilfreich. Ist zwar mitgekommen, aber nicht in Ge-
brauch. Nachstes Mal mit!

Ehrungen der langjahrigen Mitglieder

Nach einer kurzen Pause geht es weiter:

Andreas Tonner zeigt, wie es schon Tradition ist, verschiedene Bilder und Ereignisse
der verschiedenen Eintrittsjahre der Jubilare.

Flir 25 Jahre, Eintritt 2001, werden geehrt:

Linda Bruggmann, Weinfelden, Marianne Burri, Rorschacherberg, Thomas Buschor,
Langnau am Albis, Cornelia Galliker, Rorschacherberg, Marianne Heller, Heiden, Gott-
fried Hoby, Thal, Peter Hiittenmoser, Goldach, Andreas Lanter, Rorschach, Patricia Rei-
ser, St. Gallen, Walter Rieser, Eggersriet, Arnold Tanner, St. Gallen, Felix Weber, Ror-
schach, David Widmer, Rorschach, Verena Widmer, St. Gallen, Annemarie Wiesner,
Rorschach, Hansruedi Wiesner, Rorschach

Flir 40 Jahre, Eintritt 1986, werden geehrt:

Ernst Gattiker, St. Gallen, Elfi Gebhardt, Berg SG, Paul Kehl, Rorschacherberg

Fiir 50 Jahre, Eintritt 1976, werden geehrt:

Adolf Lithi, Arbon, Urs Rechsteiner, Wolfhalden

Fiir 60 Jahre, Eintritt 1966, werden geehrt:

Max Kaufmann, Appenzell, Willi Kinzler, Abtwil SG

15
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Nebst einigen einschneidenden Erlebnissen, 2001 Nine-eleven oder 1986 Tschernobyl Kata-
strophe, berichtet Ernst Gattiker, dass 1986 fur viele in der Region ein schwieriges Jahr war,
weil die Firma Saurer die Produktion der Webmaschinen einstellte.

Nicht alle konnten der Einladung Folge Ieisten. Die hier Anwesenden, konnten von Andreas
Tonner die Ehrenabzeichen (25 und 40 Jahre), resp. eine Urkunde (50 und 60 Jahre) und ei-
nen feinen Bienenhonig entgegennehmen. Mit einem Applaus wird den Jubilaren fiir ihre
Treue zum Verein gedankt.

Andreas Tonner schliesst die Hauptversammiung um 21.35 Uhr und dankt fiir die Aufmerk-
samkeit und die Teilnahme.

Der Vorstand winscht allen ein erlebnisreiches und unfallfreies Berg-Jahr 2026 mit ganz vie-
len unvergesslichen Momenten.

Simone Kreienbtihl

16



Lawinenkurs mit Bergflihrer

F
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17.1. - Lawinenkurs Flumserberge/Tannenbodenalp

Kursleitung: Franz Schuler, Bergfiihrer
Teilnehmende SAC Rorschach:
Ruedi Weiss, Nicole Alder, Andreas Tonner

Kursziel

Auffrischung und Vertiefung der Lawinenkun-
de mit Schwerpunkt auf Tourenplanung, si-
cherem Verhalten im Gelande und dem pra-
xisnahen Anwenden von Theorie und Ausriis-
tung.

Kursinhalt

» Einflhrung bzw. Repetition der Grundla-
gen der Lawinenkunde

» Tourenplanung unter Einbezug des Lawi-
nenlageberichts

» Einschatzung der Lawinengefahr im Ge-
lande und sicheres Entscheiden

» Spuranlage im Aufstieg und defensives
Abfahren

« Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel,
Verschiittetensuche und Erste Hilfe

« Einsatz hilfreicher Touren- und Lawinen-
Apps / Powerbank nicht vergessen

Ablauf

Der Kurstag begann bei Kaffee und Gipfeli im
Restaurant Senndstube. Nach einer kurzen
Einfiihrung durch Bergfiihrer Franz Schuler
starteten wir auf Skiern in Richtung Prod-
kamm. Unterwegs erganzten zahlreiche Pra-
xistibungen — insbesondere zur LVS-Handha-
bung, Verschiittetensuche und Tourentechnik
— die theoretischen Inputs.

Bei bestem Wetter genossen wir das Panora-
ma der Churfirsten. Aufgrund der erheblichen
Lawinengefahr und maéssiger Schneeverhalt-
nisse abseits der Pisten erfolgte die Abfahrt
grosstenteils lber die Skipiste. Eine gemein-
same Schlussbesprechung inklusive Umtrunk
rundete den lehrreichen Kurstag ab.
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Touren

Detailprogramm Aktive + JO

Aktive

Santisabfahrt nach Unterwasser

2.4.2026 / (Do)

Santis Meglisalp Rotsteinpass Unterwasser

Anforderung: Ski/B/ZS-

Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, +41 76 310 35 87
Anmeldung bis: 28.03.2026

Aktive

Skitour Ndbelchappler oder Rad
11.4.2026 / (Sa)
Aufstieg vom Klontal durchs Rossmattertal iiber Hinterschiatt zum Nabelchéppler.
Wenn zu wenig Schnee liber Chaseren/ Zeinenstafel zum Rad.
Abfahrten auf der selben Routen.
Anforderung: Ski/A-Bf25+
Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch,
+41 79 687 48 28
Anmeldung bis: 31.03.2026

Aktive
JO, Senioren A

Seiltag in der Region

25.4.2026 / (Sa)

Gemeinsam verfeinern und Uben wir die Seiltechnik, damit du fiir die Sommersaison
vorbereitet bist. Wir vertiefen das Wissen rund ums Sichern, Abseilen und den Um-
gang mit dem Seil in verschiedenen Situationen. Ziel ist es, die Sicherheit und Rou-
tine am Fels

Anforderung: Kurs/C-5

Tourenleiter/in: Giuliana Schar, giuliana.schaer@gmx.ch, +41 78 696 40 85
Anmeldung bis: 17.04.2026

Aktive
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Seiltechnik fiir Tourenleitende

26.4.2026 / (So)

Ziel dieses Tages ist es, die eigene Routine und Sicherheit im Umgang mit dem Seil
zu starken und den Erfahrungsaustausch unter Tourenleitenden zu fordern. Wir
werden verschiedene Seilmandver praktisch ben.

Anforderung: Kurs/B-S
Tourenleiter/in: Giuliana Schar, giuliana.schaer@gmx.ch, +41 78 696 40 85
Anmeldung bis: 10.04.2026



Touren

Alktive Skihochtour - 4 Tage
1.5.-4.5.2026 / (Fr-Mo)
Skihochtour mit Gletscher- und Kletterpartien.
Das Tourengebiet steht noch nicht fest und wird nach den Verhaltnissen und dem
Verlauf des Winters spater festgelegt. Mogliche Gebiete in Graubiinden, Urnerland
oder Wallis stehen zur Verfligung.
Anforderung: HG, Ski/A/ZS+
Tourenleiter/in: Urban Wust, urban.wuest@bluewin.ch, +41 79 786 89 09
Anmeldung bis: 31.03.2026

Aktive Klettersteig Gotzis (A) - Abend

Jo 6.5.2026 / (Mi)
Nur bei guter Witterung und sicheren Verhaltnissen.
Wir klettern die Via Kessi und die Via Kapf. Kurze, sportliche und zum Teil ausge-
setzte Routen. Ein Spass fir alle Klettersteig-Fans.
Anforderung: KSt/B/K4
Tourenleiter/in: Urban Wast, urban.wuest@bluewin.ch, +41 79 786 89 09
Anmeldung bis: 26.04.2026

Aktive Tourenleiter -Treffen / Riickblick Winter 2026 / Vorschau Sommer 2026
7.5.2026 / (Do)
Riickblick der Wintersaison 2026 und Vorschau auf Sommer 2026.
Anforderung: Ver
Tourenleiter/in: Claudio Burkhalter, cb-@bluewin.ch, +41 79 291 10 14
Anmeldung bis: 27.04.2026

Aktive Bike Tour
9.5.2026 / (Sa)

Biketour je nach Verhaltnissen in der naheren Region.
Evt. in Kombination mit OV An- oder Riickreise.

Anforderung: Bi/B/S0 - S1
Tourenleiter/in: Werner Frey, werner_frey@bluewin.ch, +41 79 288 61 45
Anmeldung bis: 05.05.2026
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Touren

Aktive Briilisau - Zahme Gocht - Bollewees
Senioren A 9.5.2026 / (Sa)
Wir hoffen im Alpstein den Bergfrihling noch geniessen zu konnen.
Anforderung: W, BW/B/T2 - T3
Tourenleiter/in: Hansruedi Geser, hansruedi.geser@bluewin.ch,
+41 79 620 25 13
Anmeldung bis: 08.05.2026
Aktive Skitour in Davos

9.5.2026/ (Sa)
Schine Skitour am Samstagmorgen

Anforderung: Ski/B/WS+
Tourenleiter/in: Kurt Graf, info@carvesport.ch, +41 76 310 35 87
Anmeldung bis: 08.05.2026

Aktive Pfingstreise: Klettern - Wandern - Biken - Zusammensein

23.5. - 25.5.2026 / (Sa-Mo)
Gemeinsames Klettern, Biken, Wandern und Zusammensein an Pfingsten. Uber-
nachtung auf Campingplatz.

Anforderung: K, Bi/C/4b - 7a
Tourenleiter/in: Giuliana Schar, giuliana.schaer@gmx.ch, +41 78 696 40 85
Anmeldung bis: 10.05.2026

E
Elektro Liuchinger

Strom und Telekommunikation
Goldach - Tiibach
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Touren

Aktive Regitzer Spitz

Senioren A 30.5.2026 / (Sa)
Eine gemiitliche Tour, um die Wandersaison zu starten. Wir wandern von Triibbach
via Regitzer Spitz nach Flasch.
Anforderung: AW/B-T/T4
Tourenleiter/in: Michael Schlapfer, m.schlaepfer1985@outiook.com,

+41 79 787 30 43

Anmeldung bis: 25.05.2026

Aktive Klettern Mattstock
6.6.2026 / (Sa)
Der Mattstock (iber Amden gehort zu den bekannten Kalkplatten der Ostschweiz. In
dieser Siidostwand klettern wir Mehrseillangen mit alpinem Flair - Wasserrillen. Die
Routen sind sehr gut abgesichert. Erfahrung im Mehrseillangen-Klettern ist Voraus-
setzung.
Anforderung: K/B/4c - 5¢c+
Tourenleiter/in: Urban Wist, urban.wuest@bluewin.ch, +41 79 786 89 09
Anmeldung bis: 31.05.2026

Aktive Abendtour zur Hundwiler Hohe

Senioren A 11.6.2026 / (Do)
Wir laufen von der Zirchersmiihle zur Hundwiler Hohi zum Znacht und hoffen auf
einen wunderschonen Sonnenuntergang
Anforderung: W/C/T2
Tourenleiter/in: Nicole Alder, nicole.m.alder@gmail.com, +41 79 404 48 92
Anmeldung bis: 08.06.2026

Aktive Forno Arbeitswoche

JO, Senioren A+B

19.6. - 26.6.2026 / (Fr-Fr)

Auch im 2026 gibt es wieder einige Arbeiten an und um die Fornohiitte zu erledi-
gen. Diese wollen wir wahrend einer Woche gemeinsam mit dir vor dem offiziellen
Start in die Sommersaison ausfiihren.

Anforderung: W, Arb/C/T2
Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03
Anmeldung bis: 18.05.2026
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RAIFFEISEN

Jetzt

<termin

ng
inbaren.

Wenn Sie uns zu
lhrer ersten Bank
machen, dankt es
lhnen die ganze
Region.

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur Raiffeisenbank Region
Kunde, sondern Mitbesitzer lhrer Bank. ihre Rorschach
Spareinlagen ermdglichen Kredite fir lokale
KMU und Hypotheken. Davon profitieren
Sie und die Region.

Hauptstrasse 25

9400 Rorschach

071 858 58 58
region-rerschach@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/region-rorschach
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Touren

Aktive Pizzo Barone 2864m und Passo di Piatto
26.6. - 28.6.2026 / (Fr-So)
Am Freitag Nachmittag Reise nach Chironico. Aufstieg zum Rifugio Alpe Sponda.
Samstag zur Capanna Barone Uber den Pizzo Barone.
Sonntag Wanderung zum Passo di Piatto weiter hinunter zur Alpe del Laghetto zu-
riick nach Chironico.

Anforderung: AW/B-T/T4
Tourenleiter/in: Stephan Scheurer, info@scheurer-gartenbau.ch,
+41 79 687 48 28
Anmeldung bis: 01.06.2026
Aktive Piz Russein und Piz Urlan
3.7.-5,7.2026 / (Fr-So)
Anforderung: HG/A-T/WS+, 11+

Wir reisen am Freitag mit den Autos an und steigen mit unseren vollen und
schweren Rucksdacken zur wunderschonen Wiese unterhalb des Passes Porta de
Gliems auf. Dort richten wir unser Biwaklager ein. Am nachsten Morgen erkunden
wir die Umgebung und besteigen den Piz Urlan.

Am Sonntagmorgen um 03:00 Uhr brechen wir auf zum Piz Russein (3615 m U, M.).
Nach der Besteigung kehren wir zu unserem Biwakplatz zuriick, hinterlassen ihn
sauber und treten anschliessend die Heimreise an.

Tourenleiter/in: Michael Schlapfer, m.schlaepfer1985@outlook.com
+41 79 787 30 43
Anmeldung bis: 26.06.2026

Bedachungen eidg. dipl. Dachdeckermeister
Fassadenbau STREULE + ALDER AG
Spenglerei

Solar

Rorschach / Heiden
Tel. 071 845 39 36
www.streule-alder.ch

\/
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Touren

Detailprogramm KiBe (SAC Santis)

KiBe Seiltag mit dem KiBe Santis
25.4.2026 / (Sa)
Du lernst die Kletterknopfe kennen, wie du richtig abseilst und was es sonst noch
wichtiges in den Bergen zu beachten gibt. Der Seiltag wird von Samira Eberle orga-
nisiert. Bitte beim KiBe Santis direkt anmelden.

Anforderung: Kurs
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner-Grieder,
monikabaumgartner@bluewin.ch, +41 79 523 79 17
Anmeldung bis: 03.04.2026
KiBe Einklettern

2.5.2026 / (Sa)
Wir setzen das am Seiltag gelernte in einem Klettergarten um.
Der Tag wird von Linda Fah organisiert. Bitte beim KiBe Santis direkt anmelden.

Anforderung: K/C/3a - 5b
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner-Grieder,
monikabaumgartner@bluewin.ch, +41 79 523 79 17
Anmeldung bis: 24.04.2026
KiBe Klettern im Rheintal

31.5.2026 / (So)
Bei hoffentlich warmen Vorsommertemperaturen gehen wir an den Klettergarten
Pocksberg in Mader (A).

Voraussetzung ist der Besuch des Seiltages. Der Tag wird von Adrian Steiner organi-
siert. Bitte direkt beim KiBe Santis anmelden.

Anforderung: K/C/3a - 5¢

Tourenleiter/in: Monika Baumgartner-Grieder,
monikabaumgartner@bluewin.ch, +41 79 523 79 17

Anmeldung bis; 23.05.2026

Legende Abkiirzungen: = Tourensuche im Tourenportal
(https://touren.sac-rorschach.ch/tours/displayAbbreviations
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Touren

KiBe Mehrseillangen ab Hundsteinhiitte
4.6. - 7.6.2026 / (Do-So)
Tolle Mehrseillangen mit alpinem Ambiente ab der Hundsteinhitte.
Die Tour wird von Christine Winkler organisiert. Bitte beim KiBe Santis direkt anmel-

den.
Anforderung: K/S-T/3b - 5¢
Tourenleiter/in: Monika Baumgartner-Grieder,
monikabaumgartner@bluewin.ch, +41 79 523 79 17
Anmeldung bis: 01.05.2026
KiBe Sommerlager

1.8. - 7.8.2026 / (Sa-Fr)
Sommerlager auf der Albigna Hiitte.
Das Lager wird von Brice Kaslin organisiert. Bitte direkt beim KiBe Santis anmelden.

Anforderung: K/B-T/4a

Tourenleiter/in: Monika Baumgartner-Grieder,
monikabaumgartner@bluewin.ch, +41 79 523 79 17

Anmeldung bis: 01.06.2026

Seit tiber 30 Jahren
lhr unabhangig kompetenter Reiseplaner in

Goldach

Bernhard Reisen

- -~

‘\‘M\_"" d__‘:\__l,‘\—_,
— e —— ok

Hauptstrasse 18 - 071 844 19 88 - info@bernhard-reisen.ch
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B-Tour: Alter Silvester

'
SAC’TIA'VDM
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13.01.26 - Alter Silvester in Schwellbrunn und Waldstatt

Bereits im Dorfzentrum Schwellbrunn sichte-
ten wir — 14 SAC-SeniorInnen - einen ersten
Schuppel «Sché-Wieschti», der sich gerade
auf die Zniinipause vorbereitete. Nach einem
kurzen Aufstieg zum Weiler Hogg genossen
wir die Aussicht auf den Alpstein und das
Dorf Schwelbrunn, welches 2017 zum
«schonsten Dorf der Schweiz» gekiirt wurde.
Beim Abstieg zum Santisblick und via Engis-
halde zum Winkfeld begleiteten uns «Zauer-
le» und «Schellen» aus der Ferne.

Den ersten Schuppel «Schoni» trafen wir
beim friiheren Bob-Olympiasieger Beat Hefti.
Beim Restaurant Winkfeld bereits die nachs-
ten «Schoni». Auf dem Weg zur Oberwald-

TIITIREE 1A

statt dann «Scho-Wieschti» unterwegs —
und gleich nochmals «Schoni». Es fehlten
dann noch «Wieschti», die wir dann aber
gleich auf der Oberwaldstatt antrafen. Beim
Abstieg zum Schwimmbad Waldstatt und
dann weiter zum ehemaligen Restaurant Ad-
ler, unserem Mittagshalt, hérten und sahen
wir aus einiger Distanz immer wieder weitere
«Schuppel».

Im gemiitlicher privater Atmosphére in der
warmen Stube von Berti genossen wir Spa-
getti a discretion und verschiedene «Happ-
chen» hausgemachte Desserts.

In Anbetracht des immer besser werdenden
Wetters und der vollen Bauche entschloss
sich die Mehrheit nach Herisau (statt direkt
nach Waldstatt) zu laufen.

Uber den Hornlipass, Kellersberg und Niesch-
berg erreichten wir, beeindruckt von diesem
besonderen Appenzeller Hinterlander Brauch,
die nachmittagliche Sonne geniessend, den
Bahnhof Herisau.

Urs



A-Tour: Skitour Nobs

20.1.26 - Skitour Vorarlberg Nobs, 1785m

TL: Thomas B. TN: René Z. Elisabeth, Ruedi,
Verena, Maria

Vor einer Woche brachte uns Frau Holle
Schnee in Hulle und Fiille. Und jetzt — wo ist
der denn geblieben? Das wunderbar viele
Weiss wurde wieder weggezaubert. Mit Re-
gen und Féhn verandern sich die Verhaltnisse
und die Landschaft dauernd.

Geplant war eine Tour zum Gehrenspitz ab
Innerlaterns — statt genligend Schnee liegen
mehr Steine im und auf dem Weg. Das neue
Ziel war der Nobs. Eine etwas andere Version
plante Thomas mit uns.

Von Freunden wusste Thomas, dass ab La-
terns noch genug Schnee vorhanden sein
soll. Vor einer Woche ja, doch heute war es
leider nicht so. Der Start musste von Schmit-
ten nach Innerlaterns verschoben werden.
Dort gab es mindestens beschneite Skipisten.
Starten entlang der Skipiste, dann folgen wir
der Spur weiter durch den Stiircherwald. Har-
scheisen wurden montiert - Harscheisen wie-
der weg — wieder montieren. Ski abschnallen,
um die aperen Stellen zu tberwinden - Ski
tragen, wieder anschnallen, so ging's Meter
fir Meter zum Teil Uber Stock und Stein -
Uber den Bach - entlang von Steilhangen
(49°) wieder liber den Bach. Es war total
abenteuerlich und abwechslungsreich. Sicher
flihrte uns Thomas zum Gipfel vom Nobs
1785m.

Kurzer Rundumblick bei der Gipfelrast — Felle
und Harscheisen wurden abmontiert und im
Rucksack verstaut. Neben der Piste waren die
Verhaltnisse gar nicht einladend. So curvten
wir Uber die gut praparierte Piste bis zum Re-
staurant Falbe. Die Suppe und der Apfelstru-
del schmeckte hervorragend. Eigentlich offe-
riert die Bahn den Senioren ab 13.00 Uhr Kaf-
fee und Krapfen. Daraus wurde nichts, ist nur
gliltig fiir diejenigen mit Skikarte. Leider wird
das Laufen nicht gefordert. Nach der Einkehr
nochmals einige Schwiinge und schon waren
wir zuriick bei den Autos. Ende gut — alles
gut. Auch das vermisste Handy war zum
Glick immer noch im Auto.......

Danke Thomas fir die abenteuerliche Tour.
Maria N.

Foto: Elisabeth
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Willy Dornbierer

Transport AG
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Willy Dornbierer Transport AG
Burietstrasse 5

- CH-9425 Thal
s i Tel.: +41 (0)71 886 66 77
www.dornbierer-transport.ch dispo@dornbierer-transport.ch
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Seniorentreffen

I VIVY T VIV

27.01.26 - Seniorentreffen im evang. Kirchgemein-
dehaus mit Fotoshow 2025

Mit 50 angemeldeten Personen war eine
stattliche Gruppe beisammen. Sepp Eimer
begleitete uns musikalisch mit seinen Instru-
menten.

Gabriella und Annemie haben die Tischdeko
tibernommen, die dann auch noch von Gabri-
ella gesponsert wurde. Bei Apéro und Suppe
wurde angeregt diskutiert. René Zoller und
Jiirg Morger warteten mit Infos und Riickbli-
cken auf, Gespannt warteten alle auf die Dia-
schau von Jorg M. Unglaublich, was alles im
2025 unternommen wurde und vom Wetter
her auch mehrheitlich im Trockenen abgehal-
ten werden konnte.

Verabschiedung von Jorg Morger als Stv. Tou-
renleiterchef. Willkommensgruss an Markus
Gnadinger, der sein Amt tbernimmt. Herzli-
chen Dank.

Verabschiedung von Brigitt Staub unsere Ver-
walterin, die stets die Mitgliederzahlen im

Auge behdlt. Zur Wahl an der HV stellt sich
Helmut Rabitsch zur Verfiigung. Sehr schon,
dass die Ubergabe so nahtlos weiter geht. Ein
grosses Dankeschon den BEIDEN.

Wie immer stand ein vielféltiges grosses Des-
sertbuffet bereit, das von vielen SAC'lern ge-
backen, gekocht gesponsert wurde. Auch da-
fur ein grosses Dankeschén. Ebenso in den
Dank einschliessen méchte ich all diese frei-
willigen Helferinnen und Helfer, die vom Ein-
richten bis zum Abwasch und Aufraumen mit-
geholfen haben. Zum ersten Mal stand ein
Kasseli auf dem Tisch mit dem Hinweis, jeder
Zustupf wird gerne in die Seniorenkasse auf-
genommen. Es wurden CHF 260.00 einge-
legt. Vielen Dank den Spenderinnen und
Spendern.

Edith B.

Fotos: René Z.
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Stofftaschentiicher sind nachhaltig und praktisc
@ Sie gehoren bei jeder Berg- und Wandertour in

- Profitieren Sie ab sofort bis 15. Mai 2026 von u
q \fﬁf(bfs( h, c ﬂ._.[l.l. dl C h fur Mitglieder des SAC Rorschach.

Erfahren Sie mehr unter https:/nastu.ch/SACR
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h!
den Hosen-, Rock- oder Rucksack ...

nserer Rabatt-Aktion

26 oder scannen Sie den nebenstehenden QR-Code.




S 11011 C-Tour: Horn - Steinach

I VIV T T v

3.02.26 - Horn - Kloster Scholastika - Morschwil - Steinach

Insgesamt 23 Personen nahmen teil. Wir
starteten am Bahnhof Horn, wanderten
durchs Horner Waldli, vorbei am Miihlhof und
bogen rechts vor der Chellen ab Richtung
Kloster Scholastika. Dort erklarte uns die
Oberin Sr. Anezka die wechselhafte Geschich-
te des Klosters seit dem Mittelalter und war-
um die «Familie Mariens» nun dort mit 17 Or-
densschwestern und zwei Seelsorgern ein
neues Daheim gefunden hat. Nach einer Fiih-
rung durchs verschnérkelte Haus und die stil-
volle Kirche machten wir uns wieder auf den
Weg. Am Horchental vorbei ging es nach
Morschwil, wo wir im Restaurant Ochsen (Fii-
ger) fein zu Mittag assen.

Die Gruppe wurde immer kleiner, da sich di-
verse Teilnehmer nach dem Mittagessen ver-
abschiedet hatten. Weiter ging's via Bahnhof
Mdorschwil zum Weiler Aachen (ehem. Straus-
senfarm), wo uns der Landwirt Mader die Pla-
nung der neuen Inertstoffdeponie erklarte.
Schliesslich wanderten wir Wald-abwarts,
vorbei am Buholz und an den Schupis-Schre-
bergdrten Richtung Bahnhaltestelle Steinach.
Unterwegs erklarte ich das geplante Gross-
vorhaben der Steinach-Renaturierung. Wir
sahen auch Forellen, die nach den Strapazen
des Ablaichens verendet waren.

Markus G.
Fotos: Urs, René Z.
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SAC4 1 A 011 B-Tour: Heerbrugg - Oberegg

ST VIV P TV

24.02.26 - Heerbrugg - Oberegg

Hansruedi Geser fiihrte 21 WanderInnen von
Heerbrugg aus auf dem gut ausgebauten
«Wild-Stiften-Weg» Richtung Appenzeller-
land. Mit immerwahrendem Blick ins Rheintal
und hintiber zu den Vorarlberger Alpen ging
es meist im Wald hoch bis zum Moorenpass.
Im Restaurant «Griiner Baum» hat uns Hun-
gerigen das Zupfbrot sehr gemundet. Nach
der Stérkung gab es nochmals einen kurzen
Aufstieg zum lohnenden Grat. Uber letzte
Schneeresten ging's hinunter nach Oberegg
und anschliessend mit dem Postauto zurtick
nach Hause.

Elisabeth Grieder

- Steildach
tLlJJ Schwager AG - Flachdach
® Bedachungen & Spenglerei - Spenglerei
www.schwager-bedachungen.ch - Fassadenbau
- Dachfenster
Schwager AG Bedachungen ;el. g;: m gg gg - Kranarbeiten
;ﬂféglgrglt;:scie ° schwager.c?;m@bluewin.ch - Solaranlagen
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Tourenprogramm Senioren

Frau Seniorenobmann und Anldsse Senioren

Edith Beeler, 079 568 23 94, senioren@sac-rorschach.ch
Senioren-Tourenchef

René Zoller, 079 396 00 01, Stv. Markus Gnadinger, 076 446 74 00
senioren-touren@sac-rorschach.ch

Alle Touren wurden von der Leitung Seniorentouren genehmigt und unterstehen den Richtli-
nien Tourenwesen.

Senioren-Touren sind aktuell ersichtlich:

www.sac-rorschach.ch - Touren - Tourenportal oder touren.sac-rorschach.ch
www.sac-rorschach.ch/touren/jahresprogramm (PDF wird nachgefihrt: Datum Fussnote
beachten)

A B C CC-Touren:

Die Touren-Anmeldung erfolgt im Tourenportal spatestens bis Montag 12 Uhr vor der Tour.

C und CC-Touren: Die Anmeldung erfolgt via Tourenportal oder Telefon bei den
Tourenleitenden.

CC-Touren fiir Genusswanderer (bis 2 Std. und +100/-100 Hm) und eventuell mit Rahmen-
programm (ohne Dez. + Jan.) Normal finden die CC-Touren am Donnerstag statt.

Anmeldeschluss friiher: Datum und ! (Ausrufezeichen)

Bei Touren wegen Reservationen (OV, Restaurant) bitte den Anmeldeschluss FRUHER !
beachten.

Teilnehmende beschriinkt = (Glocke) wegen Schwierigkeit, OV

Alle Touren sind im Tourenportal ohne «Einloggen» einsehbar, fir Touren-Anmeldungen
«Einloggen».

Die Senioren-Tourenleitung wiinscht euch viel Spass auf den Touren und ein unfallfreies
Jahr.
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Tourenprogramm
VIVIV T VT U
Erklarungen Seniorentouren:
Typ Gruppe Zusatz  Schwierigkeit Markierung
Anforderung
WL Wanderung leicht cc T*) T1 gelb
W  Wanderung B+C T*) T1-T2 gelb
BW Bergwanderung A+B ST*) T2-T3 weiss/rot/weiss
AW Alpinwanderung A ST*) T4 weiss/blau/weiss
WW Winterwanderung B+C T *) T1-T2 pink = gelb
SS  Schneeschuhtour A+B+C T*) WT1 - WT2 pink + Schneeschuh
S Skitour A+B L-WS keine
Ver Versammlung/Veranstaltung *) S = Schwindelfrei / T = Trittsicher

Kurs Kurs/Ubung
E-Bi E-Bike
RP  Rahmenprogramm

- Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden!

Spontantour? freies Datum flr eine neue Tour oder zum Nachholen einer abgesagten Tour.

Kurzfrist-Anderung der Tour:

Bitte vor der Tour das Tourenportal und den Mailbriefkasten konsultieren, danke.

et

=] SAC Rorschach
Tourenportal

ekkingschuh

Trekkingschuh
Damen tief
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Herzlichen Dank fiir 30 Jahre Kundentreue.

LENGWEILER Hchard+Maumitangweler

Bleicheweg4  Mobile 079 22133 65
H E I Z U N G E N 9403 Goldach lengheiz@bluewinch

Gerne unterbreiten wir auch lhnen ein unverbindliches
Angebot fir Ihre neue Heizung.

MOVE AND CHILL! GROSSTE BOULDERHALLE

JETZT AUSPROBIEREN - ' DER REGION ST. GALLEN
WIR BRINGEN DICH

dalidad i UBER 3500 GRIFFE AUF

800 M? BOULDERFLACHE

KILTERBOARD UND ,f

MOONBOARD [©)

TAGLICHER CHECK IN
AB 06:00 UHR MIT ABO

COOLE LOUNGE MIT
«BEST COFFEE» IN TOWN

AN ZENTRALER LAGE
I.GR'CHERSTF\‘JO. 9014 ST. GALLEN & NEBEN DEM SPORT—
TEL 07151 23 47 ZENTRUM LERCHENFELD

INFO@BOULDERLOUNGE.CH
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Senioren C

Nagelstein - Steiniger Tisch - Rheineck - Eselschwanz - St.Margrethen
7.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 04.04.2026 (bis 12:00)

Vom Nagelstein, Staad begeben wir uns zum Steinigen Tisch, dann hinunter nach
Rheineck zur Schifflande, meist dem Rhein entlang (der Larm der Autobahn wird
durch eine Wand gedammt) bis zum Eselschwanzweiher am alten Rhein. Heute ein
Naturschutzgebiet, zudem ein amphibisches Laichgebiet von nationaler Bedeutung.
Unzahlige Vogel und Enten sind hier beheimatet. Wir verpflegen uns aus dem Ruck-
sack, direkt am See, in stiller Einsamkeit, Frisch gestérkt geht es wieder dem Rhein
entlang, Uber eine Briicke nach St. Margrethen. Wir geniessen als Abschluss in ei-
nem schonen Café in St. Margrethen eine von der Wirtin selbst gebackene Baileys-
torte.

Anforderung: W/C/T1

Zeitrahmen: 3 1/4 Std. km / Héhendifferenz: 10.5 km, +30/-100 Hm
Tourenleiter/in: Margrith Broger, margrith.broger@bluewin.ch, +41 79 151 78 11

Senioren B

Kirchweg der Kath. Biirger von Stein nach Haslen

14.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 10.04.2026 (bis 12:00)

Stein Dorf-Sittersteg-Haslen-Boffetobeli-Enggerhiitten-Rohrers-List-Sonder-Stein

4 h/ 12,6 kmf

Anforderung: W/B/T1

Zeitrahmen: 4 Std. km / Hohendifferenz: 13 km, +600/-429 Hm
Tourenleiter/in: Heidi Walser Berweger, heidi.walser@bluewin.ch, +41 79 411 22 00

Senioren C

Tierpark Langenberg Ost und West, Langnau am Albis

14.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 13.04.2026 (bis 12:00)
Kleiner Aufstieg zum Tierpark Langenberg Ost, mit Wélfen, Baren, Luchsen, usw.
z'Mittag Tierpark Rest. Langenberg.

Besuch des Tierpark West: kurzer Ab- Aufstieg (Rundweg).

Riickweg durch das Gontenbach Tobel zur Haltestelle der S4.

Anforderung: W/C/T1

Zeitrahmen: 2 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 7 km, +200/-200 Hm
Tourenleiter/in: René Zoller, sac@naturweg.ch, +41 79 396 00 01
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Senioren B Oberriet - Chienberg - Oberriet
21.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 20.04.2026 (bis 12:00)
Wir starten mit der Wanderung um den Wichensteiner Weiher. Dann steigen wir
hoch nach Kobelwald Richtung Kristallhohlen.
Die Rundwanderung tber den Chienberg bietet schone Natur und Ausblicke ins

Rheintal.
Anforderung: W/B/T2
Zeitrahmen: 4 Std. km / Hohendifferenz: 12.5 km, +500/-500 Hm

Tourenleiter/in: Brigitt Staub, briglu@gmx.ch, +41 79 761 94 12

Senioren C St. Gallen Seeblick - Wildpark Peter + Paul - Schloss Dottenwil - Freidorf
21.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 20.04.2026 (bis 12:00)
Wir wandern ab St. Gallen, Seeblick (Bushaltestelle) zum Wildpark Peter und Paul.
Nach einer kurzen Besichtigung der Wildgehege geht's durch den Wald Richtung
Thurgau. Wir streifen kurz den westlichen Rand von Wittenbach, den Konstanzer-
weg. Wir geniessen Kaffee und Dessert auf der Terrasse des Schlosses Dottenwil mit
Sicht auf die Rebberge, die zum Schloss gehoren. Ab Bahnhof Roggwil-Berg geht's

heimwarts.
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 3 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 12 km, +260/-280 Hm

Tourenleiter/in: Margrith Broger, margrith.broger@bluewin.ch, +41 79 151 78 11

Senioren CC Blueschtwanderung - Haggenschwil-Winden - Esserswil - Roggwil TG
23.4.2026 / (Do) Anmeldeschluss: 22.04.2026 (bis 12:00)
Vom Bahnhof Haggenschwil-Winden wandern wir gemiitlich durch Winden und dann
auf Naturwegen den bliihenden Obstbaumen von Esserswil entgegen nach Roggwil.
Nach dem Mittagessen in der Linde Roggwil spazieren wir via Echina Point von A.
Vogel zur Haltestelle Frohheim und mit dem Bus 200 beginnt die Riickreise. (Die
Wanderung kann auch abgekirzt werden, wenn wir nach dem Essen den Bus an der
Haltestelle Post beim Restaurant Linde nehmen).
Anforderung: WL/D/T1
Zeitrahmen:  ca. 2 Std. km / Héhendifferenz: 4,8 km, +31/-128 Hm
Tourenleiter/in: Rosmarie Geissbiihler, r-ge@pondis-immo.ch, +41 78 625 14 61
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Senioren A Turbenthal, H-Tobel, Schauenberg, B-Tobel, Kollbrunn
28.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 27.04.2026 (bis 12:00)
Vom Tosstal durchs Hunziker-Tobel zum Schauenberg, Gber Kamm und Bantal-Tobel
bis Kollbrunn.
Anforderung: BW/A/T2
Zeitrahmen: 4 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 15 km, +520/-580 Hm

Tourenleiter/in: René Zoller, sac@naturweg.ch, +41 79 396 00 01

Senioren B Briilisau - Respass - Ruhesitz - Fulen - Briilisau - Weissbad
28.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 27.04.2026 (bis 12:00)
Von Briilisau wandern wir hoch zum Respass lber den Zapfen zum Schaienrossberg
und dann zum Ruhesitz, Mittagsrast im Restaurant oder Verpflegung aus dem Ruck-
sack. Danach geht es Uber Fulen, Brulisau, dem Bruelbach entlang nach Weissbad.
Anforderung: BW/B/T2
Zeitrahmen: 4 Std. km / Héhendifferenz: 13.5 km, +550/-660 Hm
Tourenleiter/in: Simone Kreienbiihl, simone.kreienbuehl@gmail.com,

+41 79 604 60 66

Senioren C Engelburg Beuzenhus Abtwil Sommerli Lokremise SG
28.4.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 27.04.2026 (bis 12:00)
Ab Engelburg geniessen wir das Panorama zum Alpstein und Santis.
Nach dem Mittagessen Wanderung bis SG-Sommerli, Busfahrt bis SG-Stahl, zum
Schluss Einkehr Rest. Lokremise.
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 3 Std. km / Hohendifferenz: 7 km, +120/-180 Hm
Tourenleiter/in: Ursula Zoller, uzoller@naturweg.ch, +41 79 740 05 12

Senioren A Rundwanderung Schloss Neu Ems - Ruine Alt Ems (1. Tour)

Senioren B 5.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 04.05.2026 (bis 12:00)
Abwechslungsreiche und interessante Rundtour
Nach einer Aufwarmstrecke steigen wir auf dem blau-weiss markierten * sogenann-
ten Leiterweg (es handelt sich aber um Treppen) steil hoch Richtung Reute bis zum
Schloss Neu-Ems (Schloss Glopper). Nach kurzem Ab- und Wiederaufstieg erreichen
wir die imposante Anlage der Ruine Alt-Ems mit einmaligem Blick ins Rheintal. Nach
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der Mittagsrast erfolgt der Abstieg auf dem Zick-Zackweg zum Schlossplatz Hohe-
nems.

* Teilnehmerbeschrankung wegen steilen T3-Passagen mit Steinschlaggefahr. Der
Weg ist gut ausgebaut.

B-Tourenganger nur mit absoluter Trittsicherheit.

Wegen der notigen Teilnehmerbeschrankung biete ich die Wanderung am Donners-
tag, 21. Mai nochmals an.

Anforderung: BW/B/T3

Zeitrahmen: 3 Std. km / Hohendifferenz: 9 km, +310/-310 Hm
Tourenleiter/in: Jorg Morger, morgerjoerg@gmail.com, +41 76 327 59 63

Senioren B Rund um den Ricken
5.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 04.05.2026 (bis 12:00)
Ricken - Twerenalpspitz - Chriiezegg - Wattwil
Picknick auf der Chriizegg.
Anforderung: BW/B/T2
Zeitrahmen: 4 1/2 Std. km / Héhendifferenz: 13,5 km, +600/-750 Hm
Tourenleiter/in: Rita Gisler, gisler.rita@bluewin.ch, +41 79 758 70 25

Senioren C Degersheim - Wolfensberg - Hueb - Mogelsberg

5.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 04.05.2026 (bis 12:00)

Mit Santisbegleitung Uber die Degersheimer Aussichtshiigel: Nach dem Start in De-
gersheim filhrt das Strasschen etwas bergauf, dann durch ein Féhrenwaldli. Wir freu-
en uns am Dachermeer von Degersheim, machen nach Wunsch einen Halt im Re-
staurant Wolfensberg. Auf gut begehbaren Wegen, vielfach dem Waldrand entlang,
vorbei an abgelegenen Bauernhdfen, zum Beispiel Hueb teils mit Panorama vom
Toggenburg bis zum Bodensee, gelangen wir ins Tal. Ein Pic-Nic wird uns auf dem
Naturweg stdrken. Ich sichtete sogar finf Rehe! Den Anstieg bis Mogelsberg meis-
tern wir ebenfalls gemitlich. Ich werde mich hier nach einem Restaurant umsehn. Es
ist auch maglich, den Bahnhof ohne Aufstieg nach Mogelsberg zu erreichen, also
abzukirzen.

Anforderung: W/C/T1

Zeitrahmen: 3 1/4 Std. km / Hohendifferenz: 9 km, +240/-300 Hm
Tourenleiter/in: Margrith Broger, margrith.broger@bluewin.ch, +41 79 151 78 11
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Senioren CC Lichtensteig Aulischlucht - Besuch Kigi Fabrik - Besuch Seifenherstellung
5.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 30.04.2026 (bis 12:00)
Vom Bahnhof Lichtensteig wandern wir Richtung Aulischlucht. Der Wasserfall er-
giesst sich in die Thur, Blick auf diese schone Landschaft.
Anschliessend Weg zur Kagi Fabrik, wo wir bei einer Tasse Kaffee verschiedene siisse
Leckereien probieren konnen.
Das Mittagessen nehmen wir in Lichtensteig im Café Conditorei Huber ein.
Am Nachmittag konnen wir wahrend 1 1/2 Stunden bei der Herstellung von Toggen-
burger Naturseifen zuschauen. Die Herstellung dieser qualitativ hochwertigen Seifen
aus feinsten Pflanzendlen und dtherischen Olen ist sehr interessant. Julia zeigt und
erklart den Unterschied zwischen Naturseifen und industriell hergestellten Seifen.
Vor Ort gibt es auch ein kleines Seifenmuseum. Besichtigung Seifenherstellung Fr.
20.-- pro Person.
Nachmittagsprogramm ist fakultativ, bitte bei der Anmeldung schreiben, ob du bei
der Besichtigung der Seifenproduktion dabei bist.
Anmeldung Tourenportal bis 30.4.2026 Mitternacht oder Telefon 076 721 73 74
Anforderung: WL/D/T1
Zeitrahmen: 11/2 Std. km / Hohendifferenz: 5,5 km, +120/-120 Hm
Tourenleiter/in: Luisa Hochreutener Huber, luisa.hochreutener@gmx.ch,

+41 76 72173 74

Aktive Briilisau - Zahme Gocht - Alp Sigel - (Bollewees?) - Briilisau

Senioren A 9.5.2026 / (Sa) Anmeldeschluss: 08.05.2026 (bis 12:00)
Wir hoffen im Alpstein den Bergfrihling noch geniessen zu kénnen
Bollenwees oder Plattenbddeli konnen wir noch diskutieren - wenn sich das verwei-
len auf der Alp Sigel lohnt - bleibt uns etwas weniger Ziet fiir eine «Zusatzschlaufe»
Anforderung: BW/A/T3
Zeitrahmen: 6 Std. km / Hohendifferenz: 17 km / 1200 / 1200 Hm
Tourenleiter/in: Hansruedi Geser, hansruedi.geser@bluewin.ch, +41 79 620 25 13

Senioren B Gotzis (A), Ofraschlucht, Meschalte Kopf, Domstobel, St. Arbogast
12,5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 27.04.2026 (bis 12:00)
Wer kennt die Ofraschlucht? Dann komm doch einfach mit nach Vorarlberg.
Gegen den Schluss Einkehr.
Anforderung: BW/B-T/T2
Zeitrahmen: 3 Std. km / Hohendifferenz: 7 km, +540/-530 Hm
Tourenleiter/in: René Zoller, sac@naturweg.ch, +41 79 396 00 01
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Besser bauen.
Mit «bauunterstutzungy.

Wenn alles klappt, macht bauen Freude. Wir von der «bauunterstutzung»
orchestrieren fuUr Sie das Zusammenspiel von ausgewahlten Bauspezialisten,
damit |hr Bauprojekt in héchster Qualitat, termingetreu und mit voller Kosten-
transparenz realisiert wird. Unser Leistungsangebot reicht dabei vom wvollen
Programmm, d.h. der kompletten Projektleitung inklusive Architektur bis hin zu
punktuellen Beratungsleistungen. Wieviel «bauunterstutzung» Sie fur Ihr Projekt
von uns bendtigen bestimmen allein Sie.

Fonstee B
UL

Erfahren Sie mehr Uber uns und unsere
Projekte auf
www.bauunterstuetzung.ch

bauunfersiuizung

schwarz & partner ag bauunterstutzung
pestalozzistrasse 11

9400 rorschach

t071.8412525
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Senioren C Bischofszell - Alte Thurbriicke - Bischofszell
12.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 29.04.2026 (bis 12:00)
Die Wanderung flhrt uns Uber die Alte Thurbriicke und dann entlang der Thur Rich-
tung Niederbiiren. Zu Beginn fiihren grosse Teile unserer Wanderung auf Wiesenpfa-
den. Je nach Witterung sind die Wiesen nass, das heisst wasserfestes Schuhwerk
empfohlen.
Das Mittagessen konnen wir je nach Wetter im altesten Golfclub der Schweiz, in Nie-
derbiren, im Clubrestaurant einnehmen. Anschliessend flhrt uns der Weg wieder
entlang der Thur, tber den Huserfelsen, zurlick nach Bischofszell.
Anmeldung bis 29.4.2026, damit die Reservierung im Restaurant klappt.
Anmeldung Tourenportal oder Telefon 076 721 73 74
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 3 1/4 Std. km / Hohendifferenz: 12 km, +120/-160 Hm
Tourenleiter/in: Luisa Hochreutener Huber, luisa.hochreutener@gmx.ch,

+41 76 721 73 74

Senioren B Filzbach, hoch iiber dem Walensee, Unterterzen
19.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 18.05.2026 (bis 12:00)
Filzbach - Obstalden - Geissegg - Quarten - Unterterzen.
Herrliche Sicht - durch Walder und Felder - Hangebriicke - steiler Aufstieg nach
Quarten - Panoramaaussicht zu den Churfirsten.
Anforderung: W/B/T2
Zeitrahmen: 4 1/2 std km / Héhendifferenz: 14 km, +500/-780 Hm
Tourenleiter/in: Anita Lampugnani, lampugnanis@bluewin.ch, +41 78 841 43 28

Senioren C Hagenwil Kdserei-Hudelmoos retour
19,5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 18.05.2026 (bis 12:00)
Leichte Naturwanderung zum Naturschutzgebiet Hudelmoos, Tempo gemiitlich, Zeit
fiir Beobachtungen und Fotografieren.
Verpflegung aus dem Rucksack, schoner Rastplatz.
Am Schluss Einkehr im Schloss Hagenwil.
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 2 Std. km / Hohendifferenz: 6 km, +84/-80 Hm
Tourenleiter/in: Annemarie Wiesner, annemarie.wiesner@bluewin.ch,
+41 79 902 01 58
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Senioren B Rorschach - Rheineck - Rohrspitz - St. Margrethen
19.5.2026 / (Di} Anmeldeschluss: 18.05.2026 (bis 12:00)
E-Bike Rundtour ab Rorschach, Rheineck, Rohrspitz mit Blick nach Lindau. Weiter bis
St. Margrethen.
Das E-Bike muss in einem tadellosen Zustand sein. Akku voll geladen.
Helm ist obligatorisch, Utensilien, Getrank, Picknick in Rucksack oder Korbli.
ID und Euro, Einkehr im Glashaus.
Riickreise ab St. Margrethen mit Zug.
Anforderung: EBi/B
Zeitrahmen: 2 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 28 km, +50/-50 Hm
Tourenleiter/in: René Zoller, sac@naturweg.ch, +41 79 396 00 01

Senioren A Rundwanderung Schloss Neu Ems - Ruine Alt Ems (2. Tour Wiederholung)
Senioren B 21.5.2026 / (Do) Anmeldeschluss: 18.05.2026 (bis 12:00)
Abwechslungsreiche und interessante Rundtour
Nach einer Aufwdrmstrecke steigen wir auf dem blau-weiss markierten* sogenann-
ten Leiterweg (es handelt sich aber um Treppen) steil hoch Richtung Reute bis zum
Schloss Neu-Ems (Schloss Glopper). Nach kurzem Ab- und Wiederaufstieg erreichen
wir die imposante Anlage der Ruine Alt-Ems mit einmaligem Blick ins Rheintal. Nach
der Mittagsrast erfolgt der Abstieg auf dem Zick-Zackweg zum Schlossplatz Hohe-
nems.
Ev. Tour in umgekehrter Richtung
* Teilnehmerbeschrankung wegen steilen T3-Passagen mit Steinschlaggefahr. Der
Weg ist gut ausgebaut.
B-Tourengénger nur mit absoluter Trittsicherheit.
Anforderung: BW/B/T3
Zeitrahmen: 3 Std. km / Hohendifferenz: 9 km, +310/-310 Hm
Tourenleiter/in: Jorg Morger, morgerjoerg@gmail.com, +41 76 327 59 63

Senioren B Jakobsbad Kronberg via Petersgrat

Senioren A 26.5.2026 / (Di} Anmeldeschluss: 20.05.2026 (bis 12:00)
Mit der Bahn von St.Gallen nach Jakobsbad. Vom Jakobsbad Richtung Petersgrat und
danach zum Kronberg.
Kronberg Einkehr.
Anforderung: BW/B-T/T3
Zeitrahmen: 4 Std. km / Hohendifferenz: 10 km, +980/200 Hm
Tourenleiter/in: Walter Rieser, walter.rieser@bluewin.ch, +41 79 408 43 17
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Senioren B

Uble Schlucht

26.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 25.05.2026 (bis 12:00)
Rankweil Netschelweg - Uble Schlucht (Europ. Schutzgebiet) - Laterns Thal - Frutz-
Briicke Kromerstobel - Ob der Uble-Schlucht - Rankweil Netschelweg

Der Schluchtenweg ist zwar blau-weiss markiert, aber T3. Der Abstieg ist steil und
beim Aufstieg sind 2 kurze Leitern mit breiten Tritten und Handlauf zu bewaltigen.
Die Strecke ist mit Seilen und Gelander gut gesichert, erfordert aber gute Trittsicher-
heit und gutes Schuhwerk.

Wir haben geniigend Zeit und wandern vorsichtig und in gemdtlichem B-Schritt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anforderung: BW/S-T/T3

Zeitrahmen: 3 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 10.5 km, +/- 440 Hm
Tourenleiter/in: J6rg Morger, morgerjoerg@gmail.com, +41 76 327 59 63

Wir freuen uns auf die
Gestaltung und Pflege
Ihrer Gartenanlage

Al

scheurer-gartenbau.ch

Beratung-Planung-Ausfihrung

9033 Untereggen » 079 687 48 28

Unterweid « 9033 Untereggen
071866 23 12 = 079 687 48 28
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Senioren C Schwellbrunn-Herisau
26.5.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 25.05.2026 (bis 12:00)
Wir wandern durch Schwellbrunn, das 2017 zum schonsten Dorf der Schweiz gekiirt
wurde. Aufstieg im Wald zur Krete (auch auf leicht ansteigender Strasse moglich.
Wir wandern langere Zeit auf der Santiskrete. Dann geht's auf gut begehbaren We-
gen durch higelige Weiden- und Waldstiicke. Waldstatt liegt uns zu Filissen. Den
Hornlipass erreichen wir langsam und bestimmt ohne grosse Anstrengung. Bald bli-
cken wir auf Herisau hinunter. Unser Pic-Nic geniessen wir mit Panoramasicht. Den
Kaffee gibt's zum Schluss im Panetarium, Bahnhof Herisau.
Anforderung:  W/C/T1
Zeitrahmen: 3 Std km / Hohendifferenz: 9 km, +130/-360 Hm
Tourenleiter/in: Margrith Broger, margrith.broger@bluewin.ch, +41 79 151 78 11

Senioren CC Notkersegg - Drei Weihern - Klosterwiese
28,5.2026 / (Do) Anmeldeschluss: 27.05.2026 (bis 12:00)
Leichte Wanderung von Notkersegg via Drei Weihern - St.Georgen - 5t.Gallen Kloster
Anmeldung beim Tourenleiter Sepp Eimer am Mittwoch, 27. 5. 9-12 Uhr
oder im Tourenportal ab 20. Mai
Anforderung: WL/D/T1
Zeitrahmen: 2 Std. km / Hohendifferenz: 4 km, +80 Hm/-190 Hm
Tourenleiter/in: Josef Eimer, joerg.morger@gmx.ch, +41 79 294 01 41

Senioren A Rundwanderung Aelpli-Vilan-Aelpli
2.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 01.06.2026 (bis 12:00)
Wir starten unsere Rundwanderung auf dem Aelpli, von wo wir mit der Seilbahn
hochgefahren sind.
Die Tour fiihrt uns auf den Vilan mit grandioser Aussicht, weiter Sodrein-Luvadina-
Altsass zuriick zum Aelpli.
Wenn wir Glick haben, erfreuen uns die weissen Narzissen unterwegs...
Zuriick beim Aelpli geniessen wir bei Kaffee und Kuchen die schéne Aussicht bis uns
das Bahnli wieder runter bringt.
Anforderung: BW/A-T/T2
Zeitrahmen: 4 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 12 km, +870/ 870 Hm
Tourenleiter/in: Doris Rabsamen, ed.raebsamen@bluewin.ch,
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Senioren B

Filisur Davos Monstein (Frauenschuhtour)

2.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 01.06.2026 (bis 12:00)

Wir wandern von Filisur auf schonen Wanderwegen durch Wald mit vielen Frauen-
schuh bis Wiesen Viadukt. Dann durch die Zugenschlucht bis Davos Monstein.
Anforderung: W/B/T2

Zeitrahmen: 3 Std. km / Hohendifferenz: 10 km, +420/-150 Hm
Tourenleiter/in: Trudi Graf, trudi_graf@bluewin.ch, +41 79 812 63 20

Senioren C

Alte Konstanzerstrasse ab Wittenbach bis Muolen (Steinebrunn)
2.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 01.06.2026 (bis 12:00)
Wittenbach - Hurrliberg - Unteriohren - Lémmenschwil - Muolen.

Uber schone Wald- und Wiesenwege, kurze Strecke Asphalt. Mittagessen im Restau-
rant. Wer mochte, spazieren wir nach dem Mittagessen noch bis Steinebrunn..
Anforderung: W/C/T1

Zeitrahmen: 3 Std. km / Héhendifferenz: 9 km, +55/-170 Hm
Tourenleiter/in: Lampugnani Anita, lampugnanis@bluewin.ch, +41 78 841 43 28

Senioren A

Flums-Chapfensee-Mels
9.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 08.06.2026 (bis 12:00)
Steiler Aufstieg, der durch eine prachtige Aussicht belohnt wird. Panoramahdhen-
weg. Einkehr am Chapfensee. Langer Abstieg, aber gut machbar.
Anforderung: BW/A-T/T2
Zeitrahmen: 51/2 Std. km / Hohendifferenz: 16.2 km, +876/-839 Hm
Tourenleiter/in: Sandra Gnadinger, sandra.gnaedinger-altherr@bluewin.ch,

+41 76 466 74 00

RMI' TREUHAND EXPERTEN AG

EFFIZIENT,
LEISTUNGSSTARK UND
ZU VERNUNFTIGEN
PREISEN.

rmi-treuhand.ch

49



4
S 13211 Tourenprogramm

I VY T TV

Senioren B Von Ebnat-Kappel nach Uetliburg iiber den Regelstein
9.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 08.06.2026 (bis 12:00)
«Wo die Steine summen und Heilige rasten»
Abwechslungsreiche Wanderung mit Blick auf den Boden- und den Ziirichsee.
Anforderung: W/B/T1
Zeitrahmen: 4 Std. km / Hohendifferenz: 10km, +700/-600 Hm
Tourenleiter/in: Lilo Lanter, lilo.lanter@bluewin.ch, +41 79 225 44 55

Senioren C Untereggen Hinterhof - Schaugenbé&dli - Neudorf - Mérschwil
9.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 08.06.2026 (bis 12:00)
Vom Hinterhof, Untereggen, Uber Schiben, Martinsbricke, Oberschachen, Gallus-
markt, Guggeien, Schloss Watt, Mit schoner Sicht auf Mérschwil und den Bodensee
erreichen wir das Café Fliger. Wir lassen uns gerne verwdhnen, hoffentlich auf der
Terrasse bei schénstem Wetter. Das Postauto bringt uns tber Tibach oder Neudorf
wieder nach Hause.
Anforderung:  W/C/T1
Zeitrahmen: 3 Std km / Héhendifferenz: 9 km, +270/-260 Hm
Tourenleiter/in: Margrith Broger, margrith.broger@bluewin.ch, +41 79 151 78 11

Senioren CC Von Reichenau dem Rhein entlang nach Trin
11.6.2026 / (Do) Anmeldeschluss: 10.06.2026 (bis 12:00)
Wanderung ab Reichenau nach Trin Station, dem Rhein entlang.
Anmeldung im Tourenportal oder telefonisch am 10.06.2026: 10:00-12:00
Anforderung: WL/D/T1
Zeitrahmen: 2 Std. km / Hohendifferenz: 5 km, +65/-65 Hm
Tourenleiter/in: Hans Gantenbein, ifolor@naturweg.ch, +41 79 454 41 84

Senioren A Innnerthal - Bockmattli
16.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 15.06.2026 (bis 12:00)
Innerthal - Schwarzenegg - Schwarzenegghochi - Bockmattli. Tour in einer 8er-
Schleife.

Aufstieg lber Fallatschen, Bockmattlihdtte, Chli Chalen (T3, nur bei guten Verhaltnis-
sen). Abstieg (iber Bockmattlipass, Gwirzwald/Heuboden.

Anforderung: BW/A-T/T3

Zeitrahmen: 5,75 Std. km / Hohendifferenz: 11,6 km, +1080/-1080 Hm
Tourenleiter/in: Siegfried Walz, siegfried@bswalz.de, +41 77 52 49 367
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Senioren B

Scharans - Schinschlucht - Lenzerheide

16.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 15.06.2026 (bis 12:00)

Stets moderat aufwarts durch die Schinschlucht mit schonen Ausblicken. Bei Vaz off-
net sich das Tal; dort Picnic (notfalls in der Besenbeiz). Danach auf recht flachem
Gelande weiter zum Ziel Lenzerheide.

Anforderung: BW/B/T2

Zeitrahmen: 4 Std. km / Hohendifferenz: 13 km, +874/-173 Hm
Tourenleiter/in: Bea Wuthrich, bea-wuethrich@bluewin.ch, +41 79 567 02 62

Senioren C

Iltios - Zinggen - Thurtalstoffel - Sellamatt
16.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 15.06.2026 (bis 12:00)
Gemutliche Wanderung durch Walder und Uber Alpweiden. Stocke und Wanderschu-
he empfohlen. Pic-Nic auf einer Alp. Einkehr am Schiuss auf der Sellamatt.
Wanderung kann abgekurzt und angepasst werden je nach Teilnehmer.
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 3 1/4 Std. km / Hohendifferenz: 8 km, +369/-326 Hm
Tourenleiter/in: Annemarie Wiesner, annemarie.wiesner@bluewin.ch,

+41 79 902 01 58

Senioren CC

Ab St. Gallen Stocken durchs Openair-Geldnde der Sitter entlang nach
Spisegg

18.6.2026 / (Do) Anmeldeschluss: 16.06.2026 (bis 12:00)

Von St. Gallen Stocken geht's zur Sitter, am Sitterwerk vorbei durchs Openair-Gelan-
de, das dann im Aufbau ist, an der Kehrichtsverbrennungsanlage vorbei, durchs
kiinftige Sittervalley bis Spisegg. Mittagessen im Rest. Spisegg, spezialisiert auf Wie-
nerschnitzel in den Gréssen Maus-, Esels- oder Elefantenohr.

Nach dem Mittagessen mit dem Postauto nach St. Gallen oder zu Fuss durch den Sit-
terwald nach Schoren oder Kinderfestplatz.

Fir viele vermutlich ein neues Stick St. Gallen, romantisch an der Sitter und ein Ge-
lande, das sich zum Industriepark entwickelt, daher der Name Sittervalley.
Anforderung: WL/D/T1

Zeitrahmen:1 V2 Std. km / Hohendifferenz: 4 km, +30/-90 Hm
Tourenleiter/in: Marlis Gattiker, gattikerem@bluewin.ch, +41 79 471 45 38

Aktive
JO, Senioren alle
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Sektionsanlass Aula Goldach: Sektionstreffen
19.6.2026 / (Fr) Anmeldeschluss: nicht nétig
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Aktive
JO, Senioren A, B

Forno Arbeitswoche

19.6. - 26.6.2026 / (Fr-Fr) Anmeldeschluss: 18.05.2026 (bis 12:00)

Auch im 2026 gibt es wieder einige Arbeiten an und um die Fornohiitte zu erledigen.
Diese wollen wir wahrend einer Woche gemeinsam mit dir vor dem offiziellen Start in
die Sommersaison ausfiihren.

Anforderung: W, Arb/C/T2

Tourenleiter/in: Andreas Lanter, andi.lanter@bluewin.ch, +41 79 312 88 03

Senioren A

Damiils Uga Blanken Siinserspitze und -joch (Rundwanderung)
23.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 22.06.2026 (bis 12:00)
Von der Bergstation der Uga-Bahn wandern wir an der Mittagsspitze vorbei am Skilift
Hohes Licht via Hochblanken und Ragazer Blanken zur Sunserspitze, wo wir pickni-
cken. Dann hinunter, am Bergsee vorbei, zum Sunser Joch. Von dort absteigend zur
Alpe Ragaz, wo Kaffee und Kuchen wartet, danach im coupierten Gelénde aufstei-
gend zuriick zur Uga-Bahn.
Panoramawanderung mit spektakuldrer Aussicht auf die Osterreicher Berge.
Bei entsprechendem Wetter liegt ein kurzer Schwumm im Slnserseeli drin...
Bitte gebt an, ob ihr bereit wdrt, uns mit dem PW zu chauffieren. Es hat eine kurze,
etwas ausgesetzte Passage im steilen Gelande.
Anforderung: BW/S-T/T3
Zeitrahmen: 5 1/2 Std. km / Héhendifferenz: 13.6 km, +690/-690 Hm
Tourenleiter/in: Markus Gnddinger, markus.p.gnaedinger@gmx.ch,

+41 76 466 74 00

Senioren B

Weisstannen, Alpenweg rundum

23.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 22.06.2026 (bis 12:00)
Entlang der Seez durch Wald- und Wiesenwege, dann geht's auf dem Alpenweg
nochmals einige Hohenmeter bis zur Alp Walabtitz zu erklimmen, wo wir Mittagsrast
machen. Dann machen wir den 2. Teil des Rundweges zur Alp Siez, zuriick nach
Weisstannen.

Anforderung: W/B-T/T2

Zeitrahmen: 4 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 14 km, +450/-450 Hm
Tourenleiter/in: Anita Lampugnani, lampugnanis@bluewin.ch, +41 78 841 43 28
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Senioren C Ilanz - Versam
23.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 22.06.2026 (bis 12:00)
Nach der langen Fahrt starten wir im Dorf mit einem Kaffee. Weiter wandern wir ge-
miitlich dem Rhein entlang, wo wir an einem idealen Platz ein Feuer entfachen und
unsere mitgebrachten Wirste brateln.
Anforderung: W/C/T1
Zeitrahmen: 3 1/2 Std. km / Hohendifferenz: 12 km, +180/-241 Hm
Tourenleiter/in: Brigitte Steffen, brigitte.steffen32@gmail.com, +41 79 758 15 83

Senioren B Friedrichshafen Degersee Lindau
25.6.2026 / (Do) Anmeldeschluss: 23.06.2026 (bis 12:00)
Mit Zug (oder E-Bike) nach Romanshorn. Fahre nach Friedrichshafen, Von dort mit
E-Bike durchs Eriskircher Riet nach Langenargen, entlang dem Giessen bis Betznau.
Via Schleinsee zum Degersee, dort Schwimmen und Picknick. Weiter via Oberreit-
nau, Schénau nach Lindau. Mit Schiff zuriick nach Rorschach.
Die Velotageskarte SBB ist fiir die Fahre und den Thurbo, nicht, aber fiir das Kurs-
schiff Lindau-Rorschach giiltig. ID + Euro nicht vergessen!
Zustand E-Bike tadellos und abschliessbar, Akku voll geladen, Helm obligatorisch.
Nur fir gelibte Velofahrer!
Anforderung: EBIi/B
Zeitrahmen: 2 1/2 Std. km / Héhendifferenz: 34 km, +200/-200 Hm.
Tourenleiter/in: Markus Gnadinger, markus.p.gnaedinger@gmx.ch,

+41 76 466 74 00

Senioren A Glarner Bergwildnis
30.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 28.06.2026 (bis 12:00)
Wir wandern im Glarnerland durch das Gebiet um den Schilt und den Miirtschen-
stock.
Mit 5 1/2 Stunden ist es kein Sonntagsspaziergang, bietet aber viel urspriingliche
Bergnatur.
Vom Rotard-Pass geht es vorbei am Spanneggsee und Talalpsee zur Bergstation Ha-
bergschwand.

Dann mit dem Sessellift nach Filzbach.

Anforderung: BW/A-T/T2

Zeitrahmen:  51/2 Std km / Hohendifferenz: 13 km, +1000/-1200 Hm
Tourenleiter/in: Brigitt Staub, briglu@gmx.ch, +41 79 761 94 12
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Senioren B

Val Frisal (Brigels)

30.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 29.06.2026 (bis 12:00)

Wanderung ab Sesselbahn Bergstation Burleun 1665 - Mutteins - P.1507 - P. 1502 -

Palliu da Rubi - Frisal 1909 - Alp Nova - P. 1529 - Plan da Pors 1414 - Brigels 1285;

allenfalls in umgekehrter Richtung, je nach Gruppe und Verhéltnissen

Die Wanderung wird nur bei guten und sicheren Wetterverhaltnissen durchgeflihrt

https://www.travelita.ch/wanderung-ins-val-frisal

Anforderung: BW/A/T3

Zeitrahmen: 4-5 Stunden km / Hohendifferenz: 12 km, +600/-910 oder
umgekehrt

Tourenleiter/in: Jorg Morger, morgerjoerg@gmail.com, +41 76 327 59 63

Senioren C

Waingi, Wiesengrund, Murgweg, Kugelbahn, Frauenfeld

30.6.2026 / (Di) Anmeldeschluss: 29.06.2026 (bis 12:00)
Auf dem Murgweg und der Kiigelibahn entlang nach Frauenfeld.

Einkehr im Kaffee als Abschluss.

Anforderung:  W/C/T1

Zeitrahmen: 3 Std. km / Héhendifferenz: 10 km, +30/-100 Hm
Tourenleiter/in: Ursula Zoller, uzoller@naturweg.ch, +41 79 740 05 12

PEUGEOT

SULZ-GARAGE
STUDER AG

Sulzstrasse 33
Q403 Goldach
Tel. 071 841 14 27

www.sulzgarage.ch

SIS
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Unser SAC-Spiegel
Heute mit Elisabeth Grieder

1. Was bedeutet dir das Bergsteigen?

Bewegen in der Natur und Freundschaften pflegen.

2. Welches war dein bislang schonstes Bergerlebnis?
Der Valserweg in Etappen von Hinterrhein bis Davos.

3. Und welches dein peinlichstes?

Nachdem ich vom Tourenskifahren und Neuschnee befahren
geschwarmt habe, hatte ich einen so heftigen Sturz, dass ich
zum Ausbuddeln Hilfe benétigte.

unterwegs sein?

Warum drei? Mit allen finf Enkeln einmal unterwegs sein ware toll.

5. Wo warst du am weitesten entfernt von Rorschach schon einmal auf einer
Bergtour?

In Finnland - Lappland.

6. Welcher «Promi» miisste aus welchem Grund das Bergsteigen erlernen?
Alle fiihrenden Personen missten Teamerlebnisse in den Bergen sammeln.
7. Was fiir einen Wunsch fiir den SAC Rorschach hast du?

Dass es noch lange begeisterungsfahige Mitglieder gibt, die mit OV in der Schweiz gliicklich
sind!

Klipp und klar

» In der SAC-Hiitte trinke ich am liebsten: Viel, so oder so.
« Mein hochster Gipfel: Piz Beverin im Winter
» Seilbahn oder Bergweg: Bergweg hoch und mit der Bahn runter ins Tal.

+ Diesen Abstieg vergesse ich nie: Am frilhen Morgen auf der Greina Hochebene, als uns
100te Schafe begegneten.

« Ein eindriickliches Erlebnis zum Schluss: Vollmondwanderung am Alvier.

» Wer soll als nachstes in dieser Rubrik die sieben Fragen beantworten?
Wir wechseln bei jeder Ausgabe zwischen Mann und Frau ab: Markus Gnadinger
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Sektionstreff: 13. Madrz, 19.30h, Aula Oberstufe Goldach

Mit Tobias Renggli Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingela-
den: weitere Informationen: http://www.sac-
Vor genau zwei Jahren begeisterte uns Tobias  rorschach.ch.
mit seinem Vortrag Uber sein erstes grosses
Projekt und nun kommt er wieder zu uns, mit
vielen Erlebnissen von seinem 2. Projekt. Ge-
hen wir ein zweites Mal mit ihm auf die Reise
und lassen uns begeistern &

Die Kantonsgipfeli Tour

In Rekordzeit in allen 26 Kantonen auf den
héchsten Gipfel und nebenbei noch das beste
Gipfeli der Schweiz gesucht.

TRAILER: 26 KANTONE - 26 GIPFEL:
https://vimeo.com/1056423130

Ein Dankeschén an unsere treuen Inserenten

Ohne euch, geschdtzte Inserenten, ist es fir unsere SAC Sektion nicht mbglich, die
Clubnachrichten, als unser wichtigstes Kommunikationsmedium, herzustellen und an alle
Mitglieder zu verteilen und so umfassend zu informieren. Fiir eure Unterstiitzung und Treue
zu unserem Club sprechen wir ein grosses DANKESCHON aus. Ohne euch geht es nicht.

Liebe Sektions-Mitglieder,
wir weisen gerne auf unsere Inserenten hin und bitten euch, diese bei euren Einkaufen zu
beriicksichtigen. Dafiir danken wir euch.

Der Vorstand
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Inserate

Urban Wiist Goldermiihlestrasse 13
9403 Goldach
079 786 89 09
inserate@sac-rorschach.ch

Bankkonto: Raiffeisenbank Region
Rorschach

CH45 8080 8008 1616 2071 3
SAC Sektion Rorschach
9400 Rorschach

www.sac-rorschach.ch
www.fornohuette.ch

Tourenportal: touren.sac-rorschach.ch
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Redaktionsschluss:

2026

26. Mai, 24. Aug.,
23. Nov.

nachste Sektions-Treffen:

ST 2026:

Redaktorin

13. Mérz, 19. Juni,
18. September

Iris Bodenmann Im Stadtwald 3

9400 Rorschach
079 374 31 54
redaktion@sac-rorschach.ch

Adressdnderungen
->Bitte auch dem SAC Rorschach mitteilen!
Helmut Rabitsch Schlosshaldenstrasse 30

Hinweis:

9300 Wittenbach
079 293 23 67
verwaltung@sac-rorschach.ch

Die Clubnachrichten sind auch auf der
Homepage anzusehen. Dort konnen auch
dltere Ausgaben im Archiv ausgewahlt werden.

Wer die Clubnachrichten nur noch digital
erhalten machte, einfach ein Mail an die

Redaktion

Titelbild:

Leserbild

Stein AR, 11. Januar 2026
Renato Berner

Skitour zum Steingassler, 5.2.26
René Zoller



Die erste Adresse, wenn es um die
sichere Finanzierung lhres Traumobjekts geht:
sgkb.ch/rorschach | sgkb.ch/goldach

St.Galler
Meine erste Bank. Kantonalbank
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www,sac-rorschach.ch Schweizer Alpenclub
www.fornohuette.ch Sektion Rorschach
9400 Rorschach

Freitag, 13. Marz, 19.30h

Vortrag mit Tobias Renggli:
Die Kantonsgipfeli-Tour

Aula Oberstufe Goldach

Gutscheine
erhaltlich

Gleitschirm-Passagierfliige Appenzellerland | R. Berner | 9063 Stein AR

fliegen@vogelgleich.ch | +41 (0) 79 270 71 33
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